Du som har eller har haft cancer.
Hur paverkas du ekonomiskt och socialt?

Beratta i var undersokning!

Enkaten utfors av

r NATVERKET MOT %

CANCER Brostcancerféreningarnas Riksorganisation
administrerar Brostcancerfonden

Tack for att du tar dig tid att besvara detta frageformular.

Syftet med undersékningen ar bl a att kartlagga sociala och ekonomiska konsekvenser
som en cancersjukdom innebar. Denna undesokning vander sig till alla som har eller
har haft cancer (oavsatt cancerform).

Nar du deltar i denna unders6kning kan du vara trygg i att din svar och personuppgifter
behandlas och férvaras pa ett sakert satt. Ingen av den information som kommer
uppdragsgivaren till del, kan pa nagot satt kopplas till dig som individ.

Efter ifylld enkat:
Vanligen returnera enkaten i det medféljande férfrankerade svarskuvertet.




1. Har du, eller har du haft cancer?

Q Ja
O Nej

2. Vilken typ av cancer har du/har du haft?

U Blodcancer (t ex lymfom, leukemi)

QO Bréstcancer

U Gynekologisk cancer

O Hjérntumér

U Hormonproducerande tumér (endokrin)
U Hudcancer, malignt melanom

O Lungcancer

O Magcancer

O Tarmcancer

O Mun- eller halscancer

QO Prostatacancer

U Annan urologisk cancer (t ex blés-, testikel-, penis-)
U Annan cancer, nimligen:

3. Nir fick du din (forsta) cancerdiagnos?

Vid éterfall: Vilj det intervall d& du fick din forsta cancerdiagnos.

O 2000 - idag
Q 1990 - 1999
0 1980 - 1989
Q 1970 - 1979
O 1960 - 1969
O Fore 1960

4. Hur gammal éir du?

O Under 30
U 30-40
O 41-54
U 55-64
U 65-74
O 75 - uppét

5. 1 vilket landsting/léin bor du?

U Sodra sjukvérdsregionen (Blekinge 1dn, Kronobergs 14dn, Skane)
U Vistra sjukvardsregionen (Hallands lan, Vistra Gotalands regionen)
O Sydbstra sjukvérdsregionen (Jonkdpings ldn, Kalmar 1in, Ostergdtlands lén)

O Stockholms sjukvérdsregion (Gotlands ldn, Stockholms ldn)

O Uppsala-Orebro sjukvardsregion (Dalarnas lin, Gévleborgs 14dn, Sédermanlands lin, Uppsala

lin, Virmlands ldn, Vistmanlands 1in, Orebro 1in)

U Norra sjukvérdsregionen (Jimtlands lan, Norrbottens 1dn, Visternorrlands ldn, Visterbottens

lan)



6. I vilket land ar du fodd?

O Sverige
O Annat land

Vilket annat land:

7. Kon

O Man
O Kvinna

8. Civilstand

O Gift eller sambo
U Ensamstdende el skild
Q Anka/inkling

9. Har du barn?

O Nej
Q Ja

10. Hur gammalt ir ditt yngsta barn?

O 0-54r
d6-174ar
O 18 areller dldre

11. Vilken utbildningsnivd har du? Markera hogsta avslutade utbildning

O Grundskola/Folkskola

O Yrkesutbildning

O Gymnasium

U Universitet/hogskola/magister
O Ej svar

12. Hur upptiicktes din brostcancer?

O Jag kinde sjdlv en knol/forandring i brostet

U Vid mammografi (utan att du eller ndgon annan har kédnt knol/férandring i brostet)
U Annan person kdnde knol/forandring i mitt brost

O Annat sitt

13. Fick du pa sjukhuset nigon information om Brostcancerforeningar?

Q Ja, skriftlig information
QO Ja, muntlig information
O Nej

U Vetej



14. Har du fatt annat stod/hjilp i samband med din brostcancer?

T ex kurator, psykolog, samtalsgrupp, etc

U Ja
O Nej
O Vetej

15. Vilken typ av stod?
Fler alternativ kan viljas

O Brostcancerforening
O Sjukgymnast

O Kurator

O Psykolog

O Arbetsterapeut

O Annat stod

16. Ar du:

O rokare
] fore detta rokare
O icke rokare

17. Har sjukvirde erbjudit dig nigon form av stod eller hjilp att slut roka?

Q Ja
O Nej

18. Sysselsiittning:

QO yrkesarbetande, anstélld
O egen foretagare

QO studerande

O hemmaman/hemmafru
O arbetssokande

O pensionir

19. Vilken typ av anstiillning har du?
O Heltid (100%)

O Deltid (<100%)
O Timanstillning, annat

20. Var du anstilld nar du fick veta att du har cancer?

Q Ja
O Nej



21. Har du ritt att ga pa likarbesk pa arbetstid?

Q Ja
O Nej

22. Andrade du din anstillning till deltid pa grund av din cancer?

O Nej, jag arbetar/arbetade heltid

U Nej, jag arbetar/arbetade redan deltid och har fortsatt med det
O Ja,jag éndrade till deltid

U Nej, jag var/ir sjukskriven pé heltid

23. Har du direfter dndrat tillbaka till heltid?

Q Ja
U Nej

24. Vad ir orsaken till att du inte har borjat arbeta heltid igen?
Q Jag vill arbeta deltid

U Arbetsgivaren gick inte med pa att &dndra till heltid
U Annan orsak, nimligen:

25. Hur ir dina arbetsvillkor i jimforelse med innan du fick besked om att du har cancer?

Gradera hur du tycker att villkoren &dr idag. Graderingen gér fran 1 - 5, dér 1 ar sémre och 5 &r
bittre.

1 -sdmre 2 3-lika 4 5 - battre
Aktuell sysselsittning a a a a a
Karridrmojligheter a a a a a
Relationen till arbetskamraterna (| a a a a
Loneutvecklingen a a a a a
Arbetsglidje (| a a a a

26. Vad tycker du om anstiillnngsskyddet for den som arbetar och drabba av cancer?

O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken bra eller daligt
O Ganka daligt

O Mycket daligt

27. Har du pga din cancer varit i kontakt med Forsikringskassan?

Q Ja
U Nej



28. Har du en egen handliggare?

Q Ja
O Nej

29. Har du haft ett personligt mote med din handliggare?

Q Ja
O Nej

30. Ar du n6jd med Forsikringskassans hantering av ditt drende?

QO Ja, mycket nojd

O Ja, ganska néjd

O Varken néjd eller missndjd
O Nej, ganska missnojd

O Nej, mycket missndjd

Kommentar:

31. Har du dverklagat Forsikringskassans beslut, med anledning av din cancerdiagnos,
nagon ging?

Q Ja
U Nej

32. Foridndrades beslutet?
QO Ja, till det bittre
QO Ja, till det simre
O Nej, det forindrades inte
33. Tycker du att Forsidkringskassan forstar din hélsosituation?
QO Ja, absolut
Q Ja, delvis
O Nej, delvis inte
O Nej, inte alls

Kommentar:




34. Har handliggningen hos Forsikringskassan paverkat din psykologiska/mentala status
(0kad stress eller liknande)?

Vinligen ange hur mycket din mentala hilsa paverkats.

O 1 - ingen péverkan
a:2
a3
Q4

Q 5 - stor paverkan

35. Hur viktigt ér flexibilitet i sjukskrivningen (varierande sjukskrivningsgrad dvs
mdjlighet att ha olika anstillningsgrad o6ver en lingre period efter behov)?

Gradera hur viktigt du tycker att ovanstaende fraga ar for dig.

Q 1 - inte alls viktigt
a:2
as3
Q4
QO 5 - mycket viktigt

36. Vet du vem din behandlingsansvariga likare ar?

Q Ja
O Nej

37. Ar det viktigt for dig att ha en behandlingsansvarig likare?

Q Ja
O Nej

38. Hur ménga likare har du triffat i samband med behandling av din cancersjukdom
(riknat fran det att du fick din diagnos)?

O 1-2 likare
O 3-5 likare
O 6-10 lidkare
O 11 likar eller fler

39. Har du fitt en kontaktsjukskdterska/koordinator (en kontaktperson som foljer dig
genom hela behandlingen och ger riad och stiod - remisser, provsvar réontgen, strilning,
likemedel och sa vidare)?

O Ja
O Nej
O Vetej



40. Har du fatt en skriftlig viard-/behandlingsplan av din likare?

En plan med information om diagnos, behandling mm.

O Ja
O Nej
U Vetej

41. Har du fatt en skriftlig rehabiliteringsplan av din ldkare?

En personlig plan som ska hjélpa dig att fa ett "normalt liv" efter cancerbehandlingen, kan
innehélla samtalsterapi, arbetstraning, rehabiliteringskurser, flexibel arbetstid, mm.

O Ja
O Nej
O Vetej

42. Enligt Hilso- och Sjukvardslagen har virden en skyldighet att ge dig en
individanpassad information, delaktighet i behandlingsbeslutet samt information och
maojlighet till en second opinion (dvs vid svira sjukdomar kan du som patient begéra en
fornyad medicinsk bedomning pa ett annat sjukhus).

Kénner du till detta om...

Ja  Nej
individanpassad information a 4a
delaktighet i behandlingsbeslutet a 4a
second opinion a 4a
43. Har du...

Ja Nej Tveksam/vet
¢j
fatt "individanpassad information"? a a d
varit "delaktig i behandlingsbeslutet"? a a (.
fatt en "second opinion" (dvs en fonyad medicinsk bedomning hos en a a (.
annanlékare)?

44. Har du fatt psykologiskt stod/samtasstod under din cancersjukdom?

T ex triffat e kurator, deltagit i samtalsgrupp.

O Ja
O Nej
O Vetej

45. Har du fatt information om hur cancer kan paverka sex- och samlivet, och rad om sex
och samliv frin nigon inom virden?

U Ja
O Nej
U Vetej



46. Har du tagit kontakt med nagon patientorganisation/néitverk under denna period?

U Ja, patientorganisation
Q Ja, nitverk
O Nej

47. Ar du medlem i en patientorganisation?

Q Ja
O Nej

48. Med tanke pa dina erfarenheter som cancerpatient, ir det nigot som du tycker ér
viktigt att forbéttra av nedansdende?

Vilj ut de viktigaste (max 3 alternativ)

U Tidig upptickt (t ex mammografi, information om sjalvundersékning)
Kortare vintetider (for faststélld diagnos, behandling och aterbesok)
Storre delaktighet i val av behandling

Skriftlig behandlingsplan

Skriftlig rehabiliteringsplan

Psykosocialt stdd till mig eller min familj

Information om vardens skyldigheter gentemot dig som patient

Stod fran kommunens socialtjénst

Annat, ndmligen:

cooooooo

49. Kénner du till om det finns ett Nationellt Vardprogram for din cancerdiagnos?

Q Ja
O Nej

50. Har du fatt behandling enligt det Nationella Vardprogrammet?

O Ja
O Nej
O Vetej

51. Har du fatt information om méjligheten att deltaga i studier/kliniska préovningar?

O Ja
O Nej
O Vetej

52. Har du deltagit i nigon studie/klinisk prévnig?

O Ja
O Nej
O Vetej



53. Har vi glomt att fraga om nagot som du tycker dr angeléiget?

Skriv girna egna kommentarer och reflektioner.

Efter ifylld enkiit:
Vinligen returnera enkiten i det medfoljande forfrankerade svarskuvertet.



