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1. OM NATVERKET MOT CANCER

FAKTA:

Foreningsform: Ideell forening

Organisationsnummer: 802462-2238

Postadress: Natverket mot cancer, Hamngatan 15 B,172 66 Sundbyberg
E-post: info@natverketmotcancer.se

Hemsida: www.natverketmotcancer.se

Bankgiro: 327-1715

Bankgiro for gavor: 513-4697

Swish-nummer 1234204947

Natverket mot cancer, nedan kallat NMC, &r nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC &r en ideell, religiost
och politisk obunden paraplyorganisation for ideella cancerprofilerade patientorganisationer pa nationell niva,
vars medlemmar huvudsakligen utgors av personer som har eller har haft cancer, narstdende och andra
intressenter.

Till sin hjalp har styrelsen dven en radgivande medicinsk grupp, “Advisory Board”. Denna grupp utses av
styrelsen och skall bestd av ledande svenska onkologer samt personer med for cancerpatienter viktig
specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden som t.ex. hematologi och tumérkirurgi.

NMC &r 6ppet for alla cancerprofilerade patient-och narstdendeféreningar, intresseorganisationer pa nationell
niva. Samtliga presumtiva medlemsorganisationer inom canceromradet inbjuds kontinuerligt till samarbetet.
Fr.o.m. 2014 har vi utokat vara medlemskategorier. Utover nationella organisationer kan dven lokal/regionala
patientféreningar bli medlemmar och enskilda personer kan bli stédmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den Nationella Cancerstrategin presenterades. Det var knappats en
tillfallighet. Tvartom, vi bildades for att lyfta gemensamma fragor, for att sta eniga och starka tillsammans i
det oerhort viktiga arbete som pabdrjades och som pagar.

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infor Riksdagsvalet i september 2010, genomférde vi en rad
kunskapshojande aktiviteter i syfte att genom opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de
cancerprofilerade patientféreningarna, samt skapa okat fokus pa cancerfragor saval politiskt som i media,
infor riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell férening i form av en intressepolitisk paraplyorganisation. Vi ska fortsatta
med att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nar det géller cancervarden. Vart fokus ligger kvar
pa vara huvudfragor: cancerprevention, en rattvis cancervard och patientrattigheter. Tillsammans ska vi
fortsatta att kimpa MOT cancer och FOR alla cancerberérda

VAR VISION
Ett samhalle fritt frdn cancer. Ett samhalle dar alla erbjuds samma méjlighet till prevention, diagnosticering,
behandling, vard och omsorg, rehabilitering, palliativ vard och social trygghet.

SAMARBETE

Genom NMC samarbetar och stéttar medlemmarna varandra for att i dvergripande projekt och i
gemensamma fragor na dkat genomslag i samhallet samt att tillsammans arbeta for att uppna NMC:s vision.
Samarbetet ska préaglas av respekt for varandras likheter och olikheter.

NMC ARBETAR FOR
Att lyfta viktiga gemensamma fragor som galler cancervarden i Sverige. Vara huvudfragor ar
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cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och starkta patientrattigheter.

NMC har sedan bildandet verkat for och paverkat i en rad frdgor inom cancervarden, sdsom prevention,
inférande av diagnostiska center, nivastrukturering, optimal behandling, kontaktsjukskoterskor, min vardplan,
rehabilitering, palliativ vard med mera.

Allt vi gor syftar till att forbattra villkoren for manniskor som har eller har haft cancer och deras narstaende. |
dialogen med beslutsfattare, massmedia och andra samhallsaktorer &r vi en samlad rést for vara
medlemsférbund.

REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt pa remisser ndr nya regler inférs som berér canceromradet, samt tar initiativ till egna
skrivelser bland annat underlag till regeringens forskningspolitik tillsammans med representanter fran
universitet, vard, intresseorganisationer och foretag.

Under 2017 har vi bland annat svarat pa ett flertal nationella vardprogramsremisser samt lamnat synpunkter
pa Folkhalsomyndighetens forslag att HPV-vaccin mot cancer ska ges dven till pojkar
http://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancer-har-lamnat-synpunkter-pa-folkhalsomyndighetens-

foreslag-att-hpv-vaccin-mot-cancer-ska-ges-aven-till-pojkar/

NATIONELL SAMVERKAN

NMC samarbetar och samverkar med manga olika myndigheter, foretag och organisationer runtom i Sverige i
syfte att uppna positiva forandringar inom canceromradet. Vi ser det som en sjalvklarhet att arbeta brett for
att kunna paverka intressepolitiskt for att framja cancerberérdas situation i Sverige.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med cancerfrdgor och samarbetar med
internationella patientorganisationer fér cancer i syfte att skapa positiva forandringar pa canceromradet. D3
dessa oftast ar diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s medlemsférbund som
kontinuerligt deltar pa internationella konferenser och andra arrangemang av intresse.

NMC LOGOTYPE

NATVERKET MOT
c A N c E R Varumdrkesskyddad t o m 2025-12-14

MEDLEMMAR 31 DECEMBER 2017:

Nationella organisationer:

Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancerféreningar)
Blodcancerforbundet

Cancerféreningen PALEMA

Cancerkompisar

ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet

Lungcancerféreningen

Njurcancerféreningen

Natverket mot gynekologisk cancer



Sarkomféreningen
Svenska Odemférbundet

Regionala/lokala organisationer:

Brostcancerforeningen Aurora, Sérmland

Mun- & Halscancerféreningen, Stockholms lan

NMC ar oppet for alla cancerprofilerade patient- och narstdendeforeningar. Vi bjuder kontinuerligt in till
medlemskap. Fr.o.m. 4 februari 2014 kan personer bli stddmedlemmar

STYRELSE 2017
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INTERNA MOTEN

Atta stycken protokollférda styrelse- och fem AU-mé&ten har genomférts under 2017.
Natverksstamma avholls 26 april 2017.

Dialogmoten med medlemsorganisationer har hallits den 26 april och den 13 september 2017.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS
Till sin hjalp har styrelsen aven en radgivande medicinsk grupp, “Advisory Board”. Denna grupp utses av
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styrelsen och skall bestd av ledande svenska onkologer samt personer med fér cancerpatienter viktig
specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden.

Roger Henriksson, chef RCC Stockholm Gotland, professor, 6verlakare, Stockholm

Maria Hellbom, verksamhetschef Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm, psykolog.

Elisabeth O Karlsson, verksamhetschef Cancercentrum Norrlands Universitetssjukhus, Umea

Peter Naredi, avdelningschef Kirurgi, Sahlgrenska akademin, professor, Goteborg

Pelle Gustafson, Cheflikare, Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag — L&f, Stockholm

EKONOMI

Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten utfors i arbetsgrupper som
bestar av delar av styrelsen samt adjungerade personer fran medverkande organisationer.

Intdkterna har i huvudsak bestatt av gavor, medlemsavgifter och forsaljning av bocker, pins, reflexer och
tygkassar. Samtliga styrelseledamaoter arbetar helt ideellt, arvoden/loner férekommer inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhaller inte statsbidrag. Vi arbetar med frdgan genom att paverka
Socialdepartementet och Socialstyrelsen, bade muntligt och skriftligt samt med en sarskild skrivelse till
Socialstyrelsens generaldirektdr. Nuvarande system ar inte férenligt med dagens krav pa patientmedverkan i
varden och regelverket maste omarbetas. En Gversyn av forordningen for statsbidrag till
handikapporganisationer maste ta hansyn till de sarskilda behoven hos cancerprofilerade
patientorganisationer.

| vrigt hdnvisas till Resultat- och balansrakning samt revisionsberattelse.



2. VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for en battre cancervard, skapar uppmarksamhet och verkar for 6kad
kunskap om cancer. Véra huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och starkta
patientrattigheter. Allt vi gor syftar till att forbattra villkoren for ménniskor som har eller har haft cancer och
deras narstdende fran tidig diagnos genom hela vardprocessen. Vi vander oss till alla cancerberorda oavsett
diagnos.

Granskning av riksdagspartiernas budgetmotioner infér 2017

NMC granskade i november 2016 alla riksdagspartiers budgetférslag for 2017. Granskningen visade att det
finns stora skillnader mellan partierna nar det kommer till cancervarden, vilket fokus de har och vilka konkreta
atgarder de vill genomféra. Den kvalitativa granskningen genomfordes utifran tre kriterier som Natverket mot
cancer prioriterar i arbetet med att forbattra cancervarden. Kriterierna ar: insatser for att motverka den
ojamlika cancervarden, kunskap om patientens behov och réttigheter samt beredskap for att 1angsiktigt
kunna ge den bésta cancervarden.
http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/documents/budgetgranskning-foer-2017-62624

Medverkan i Regeringens radslag om cancervarden
Under aret har NMC styrelse och medlemsorganisationer aktivt deltagit i regeringens Radslag om framtidens

cancervard.

27 april 2017

Folkhalso- sjukvards- och
idrottsminister Gabriel
Wikstrom bjod in Natverket
mot cancers ordférande till
radslag om cancervardens
framtid pa Rosenbad dar syftet
var att diskutera hur varden och
samhallet battre kan forberedas
pa en framtid dér allt fler far och
lever med en cancerdiagnos.
Méotets tema var: Hur utvecklar
vi strukturen inom
cancervarden for att moéta
framtidens behov? NMC som
intressepolitisk

paraplyorganisation fick en méjlighet att vara medskapande till framtidens cancervard och framforde bade
muntligt och skriftligt féljande behov for Sveriges cancerpatienter: En réttvis vard innebar for oss patienter att
varden struktureras efter patientens sarskilda och individuella behov samt forutsattningar oavsett var i landet
man bor. Samma dag publicerades vara krav i ett pressmeddelande.
http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/pressreleases/cancer-aer-en-fraaga-som-aer-

angelaegen-foer-alla-medborgare-regeringen-maaste-tydligt-foermedla-vem-som-tar-ansvar-foer-

folkhaelsan-1939819




VIKTIGASTE FRAGORNA INFOR VALET 2018
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Ratt vard pa  Ratt plats vid  Rétt tillfalle

NY LAG FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN! EN LAG SOM GER 0SS PATIENT-RATTIGHETER

REGERING OCH RIKSDAG MASTE TA NATIONELLT ANSVAR FOR CANCERVARDEN:

1. Varden behover kompetenskoncentreras i storre omfattning, det vill sdga bade vard som bor
vara tillganglig ndra patienten och hogspecialiserad vard som koncentreras till ett fatal platser i
landet.

2. Hogspecialiserad vard och forskning samt kunskapsutveckling bor integreras under EN
huvudman for att motverka orattvis vard. Oavsett vem som ar huvudman for den
hégspecialiserade varden maste bade staten och regioner/landsting gora allt for att fortroendet
hos patienter ska finnas - genom tydlighet och tillganglighet — pa lika villkor for alla.

3. Prevention, upplysning och implementering av goda levnadsvanor genom lek och idrott och
kunskap om kost samt droger, screening och vacciner. Ansvarig primarvarden i samverkan med
Modravardscentralen, Barnavardscentralen samt Skolhéalsan.

4. En tidig diagnos och snabb remiss till cancervarden dr A och O for patienten. Ansvarig bor
primdrvarden vara i samverkan med Diagnostiskt Centrum.

5. Leva med och efter cancern. Kronisk cancer, rehabilitering, sena biverkningar, vard i livets
slutskede. Ansvarig priméarvarden i samverkan med kommunerna.

SEMINARIER

Riksdagsseminarium

NMC har sedan 2014 arrangerat seminarier i Riksdagens i samarbete med Riksdagens Ndtverk for jamlik vard.
27 april 2017: Natverket mot cancer arrangerade tillsammans med Riksdagens Natverk for jamlik vard och
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland seminarium dar vi diskuterade den ojamlika cancervarden
mellan 21 olika landsting i Sverige pa temat den ojamlika cancervarden. Intresset var stort. Lokalen som
rymde 5o personer var fullsatt. Ett flertal politiker fran riksdag och landsting samt patientféretradare fran
cancerorganisationer, vardpersonal och féretag deltog i en engagerad diskussion.

Pernilla Gunther (KD) — Riksdagens natverk for jamlik vard inledde métet med att hdlsa samtliga valkomna.
Hon hénvisade sedan till Halso- och sjukvardslagens portalparagraf; “vard pa lika villkor” och "hela
befolkningen”. Hon konstaterade att det inte fungerar med den organisation vi har i Sverige med 21 regioner
och landsting. Hon nédmnde en rad organisationer som tittat pa begreppet “jamlik vard” som Socialstyrelsen,
SKL, LIF m.fl. Hennes slutklam blev att vi bor krava statlig finansiering av hogspecialiserad vard och att frdgan
om antalet regioner dterigen bor finnas pa agendan. Det fungerar inte langre med 21 olika regioner.
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Roger Henriksson, professor och chef for Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland var motets moderator
och inledde med att konstatera att klyftorna i samhallet har 6kat vad géller hélsa och jamlik vard till alla. Pa
riksplanet skiljer sig de olika bostadsorterna markant at och regionalt i Stockholm finns en tydlig skillnad
mellan olika stadsdelar Iangs T-banans linjer. Roger Henriksson ansag att en del i den ojamlika varden &r
personal inom varden som inte har ratt kompetens och styrning. Lagutbildade och personer fran andra
kulturer far ofta samre vard. Ett exempel som lyftes fram ar varden for prostatacancer och den kurativa
behandlingen dar det fanns ett tydligt samband mellan Idg inkomst under 16 ooo kr/manad och hog inkomst
6ver 38 ooo kr/manad. | den férsta gruppen erholl ca 35 % god kurativ vard medan i den andra gruppen var det
ca 58 %.

Katarina Johansson, ordférande Natverket mot cancer, avslutade métet med att ge Natverket mot cancers
syn pa cancervarden: “En rattvis vard innebar for oss patienter att varden struktureras efter patientens
sarskilda och individuella behov samt forutsattningar oavsett var i landet man bor. Patientens delaktighet i sin
egen vard, det vill sdga att patienten har forstatt informationen om sin sjukdom och samtyckt till behandling,
ska antecknas i patientjournalen”. http://www.natverketmotcancer.se/frukostseminarium-om-den-ojamlika-

cancervarden-i-riksdagen-27-april-2017/

Varldscancerdagen 4 februari 2017 — Tema: TID for LIV!

Pa Virldscancerdagen den 4e februari 2017 hade Ndtverket mot cancer bjudit in till ett traditionsenligt
seminarium for dttonde dret i rad. Syftet med arrangemanget, som hade lockat folkhdlso-, sjukvards- och
idrottsminister Gabriel Wikstrom (S) och Cecilia Widegren, socialpolitisk talesperson (M) bland mdnga andra,
var att 6ka kunskapsnivan om situationen for cancerpatienter och ndrstdende. Under temat “Tid for Liv” deltog

aktorer av intresse pd en innehdllsrik, givande och faktiskt ganska ldttsamt seminarium som gav mersmak och
blickade framat mot valet 2018.

Infor Varldscancerdagen 2017 satte NMC
fokus pa just nu viktiga omraden inom
cancervarden. En enkat hade skickats till
samtliga riksdagspartier med fragor om vad
de avser att gora for cancerpatienterna. Dessa
kommer NMC att f6lja och driva fram till valet
2018. Vi har darfér genomfort en enkat bland
samtliga riksdagspartier.

Hur ska vi fa en mer jamlik cancervard? En

samlad kompetens av avancerad
cancerkirurgi leder till att fler patienter Gverlever, vill partierna snabba pa den utvecklingen? Hur kan vi
sakerstélla att nya cancerbehandlingar som férlénger liv verkligen anvénds sa snart de finns tillgangliga?
Dessa och fler fragor har riksdagens partier svarat pa i enkdten som finns publicerad i pressrummet:
http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/pressreleases/naetverket-mot-cancers-enkaet-

infoer-vaerldscancerdagen-4-februari-2017-saa-vill-riksdagspartierna-driva-svensk-cancervaard-1784605

Dagen borjade med inledningstal av statsradet Gabriel Wikstrom (S). Déarefter féljde diskussioner med
representanter fran regering, riskdag och landsting med flera programpunkter. Moderator var TV-journalisten
Lennart Persson.

Att synas i media och skapa debatt med NMC:s budskap &r en viktig strategi:

Riksdagsenkat, hosten 2016. Debattartikel, Dagens Samhalle. Debattartikel, lokalmedia. Pressinbjudan och
mediekontakter. Pressmeddelande och mediekontakter, Arets Cancernatverkare. Sociala medier. Resultat i
siffror 67 i media samt tusentals i social media. Under 170118 - 170218 genererades det 1,876 traffar. Den
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storsta kallan var Twitter med 1,591 tréffar efterfoljt av Facebook med 226 tréffar med kommentarer som
“Natverket mot cancer vet vad som behdver goéras”!

Publiceringar debattartiklar:

- Politikerna smiter fran ansvaret for cancervdrden publicerades i Dagens Samhalle
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/politikerna-smiter-fran-ansvaret-foer-cancervarden-31312

- Snart far varannan svensk cancer publicerades i 24 lokalmedia bl a Norran:
http://norran.se/asikter/debatt/snart-far-varannan-svensk-cancer-759503

Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av Varldscancerdagen
aterfinns pa var hemsida. http://www.natverketmotcancer.se/varldscancerdagen/historik/varldscancerdagen-

2017/

Almedalen politikerveckan juli 2017

Politikerveckan i Almedalen ar en viktig del av Natverket mot cancers arbete for att ur ett patientperspektiv
lyfta cancervarden pa den politiska agendan. 2017 arrangerade vi seminarium och Solskolan var ater pa plats.
NMC och medlemsorganisationerna deltog i och var inbjudna till ett flertal seminarier och rundabordssamtal.
Vi minglade med de méktigaste inom svensk sjukvard och deltog i manga andra aktiviteter under veckan.
”Almedalen” gav oss manga tillfallen att skapa kontakter for framtiden for NMC.

NMC har medverkat pd Almedalsveckan varje ar sedan 2010 och for dttonde aret var vi ater pa plats.

Cancer &r idag var allra vanligaste sjukdom. Vi ar manga som har drabbats, men ocksa klarat oss. Tack vare en
fantastisk utveckling av Idkemedel och andra behandlingar, 6verlever manga sin cancersjukdom tack vare
forskningens framsteg som gor att manga behandlas framgangsrikt och fortsatta leva sina liv med en kronisk
cancersjukdom. Men cancer &r fortfarande en dodlig sjukdom for alltfor manga. 40 % av dem som drabbas
lever inte fem ar efter sin diagnos.

MOTES PLATS For andra gangen arrangerade vi “Métesplats;
Allians mot cancer — hallbar utveckling av
ALLI AN S MOT CANC ER cancervarden med fokus pa nartid 2018.
Medarrangorer 2017 var Lakarférbundet,
HALLBAR UTVECKLING Va&rdférbundet, SWEDPOS och Sjukskoterskor i

AV CANCERVARDEN MED Cancervard.
FOKUS PA 2018

Moderator var Lennart Persson, TV-journalist

Medverkade gjorde Agneta Karlsson statssekreterare hos Gabriel Wikstrom, minister for folkhalso-, sjukvards-
och idrottsfragor, Anders Lonnberg, Regeringens samordnare for LifeScience, Cecilia Widegren (M)
Socialpolitisk talesperson och ledamot i Riksdagens Socialutskott, Ella Bohlin (KD) Barn- och
aldrelandstingsrad Stockholms lans landsting, Professorerna Roger Henriksson, chef Regionalt
Cancercentrum Stockholm Gotland och Hans Hagglund, verksamhetschef blod-och tumérsjukdomar,
Akademiska sjukhuset.

Debatt och pressmeddelande i samband med “Almedalen 2017"
Riv upp Halso- och sjukvardslagen - Malet med hélso- och sjukvardslagen ar god halsa och vard pa lika villkor
for alla. Men 35 ar efter att denna ramlag antogs och efter en omskrivning 2017, ar fortfarande den vanligaste
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fragan i sjukvardsdebatten: Varfor ar varden sa ojamlik och orattvis och utan juridiska rattigheter for
patienten? Las hela var debattartikel i Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/06/o1/likhet-infor-lagen--men-bara-sa-lange-vi-ar-friska/

Ledare i Kampen mot cancer: Vad far vi for cancervard de kommande aren? Spelar det ndgon roll vilket parti
jag rostar pa i nasta val? Detta ska Natverket mot cancer ta reda pa under politikerveckan i Almedalen vid
“Allians mot cancer” seminariet den 3 juli. —Jag vagar pasta att vi har den viktigaste cancerdebatten av alla: for
vad vore sjukvarden utan sina patienter? Det ar ju oss patienter som allt handlar om! Las hela ledaren |
“Kampen mot cancer” http://www.cancerinformation.nu/cancerbehandling/vad-far-vi-for-cancervard-de-

kommande-aren-spelar-det-nagon-roll-vilket-parti-jag-rostar-pa-i-nasta-val

Pressmeddelanden:

- Vilket parti har bast plan for cancervarden om de vinner valet? Med ett ar kvar till nasta riksdagsval staller
Natverket mot cancer riksdagspolitikerna mot vdaggen och fragar respektive parti: om ditt parti vinner valet
2018, vilken cancervard far vi da? Las hela vart pressmeddelande i vart pressrum.
http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/pressreleases/vilket-parti-har-baest-plan-foer-
cancervaarden-om-de-vinner-valet-2030392

- Hur kan Sverige fa mer forskning kring cancersjukdomar och patienterna tillgang till nya behandlingar?
Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar. Tillgang till avancerad teknologi och nya behandlingsbara
tillstand lar oss att varje manniska har unika behov. Det ar tydligt att morgondagens utmaningar inte kan
motas med gardagens teknologi. http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/pressreleases/hur-

kan-sverige-faa-mer-forskning-kring-cancersjukdomar-och-patienterna-tillgaang-till-nya-behandlingar-
2036543

Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av Almedalen aterfinns pa

var hemsida. http://www.natverketmotcancer.se/almedalen/

|

2017 var Solskolan ater pa plats i Almedalen och

berattade om hur man kan njuta av solen men vara
forsiktig och hur man skyddar dig bast.
S 0 I-S KD LA Sol, sommar, varme ger mest positiva signaler. Men

tyvarr; solen maste vi vara forsiktiga med. Att vistas

direkt i solen under sommaren kan vi bara gora under en
kort tid. Manga ar duktiga pa att skydda sig mot solens stralar nar de “solar”. Men det farliga solandet som i
forlangning kan ge hudcancer &r det omarkbara, dolda solandet, som man inte ténker pa. Till exempel nér du
gar runt i Almedalen, ar i tradgarden, pa golfbanan eller baten eller bara gor en cykelutflykt.

Solskolan i media

Pressmeddelande: Solskolan om det “dolda” solandet — det ar brannskadorna som dodar. Den enda sakra
forklaringen till den kraftiga 6kningen av hudcancerfall &r att manniskor utsatter sig for en alltfor kraftig dos
av UV-stralning som leder till en akut bréannskada. -Det &r detta vi lyfter i Solskolan, att man ska ha koll p3 sitt
totala solande. Manniskor sager att “jag solar inte”, men att vara ute i tradgarden, pa baten, golfbanan,
lekplatsen eller vandra runt i Visby under politikerveckan ar ocksa att sola, konstaterade Margareta Haag, vice
ordforande i Natverket mot cancer. Las-vart pressmeddelande i vart pressrum.
http://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer/pressreleases/solskolan-om-det-dolda-solandet-

det-aer-braennskadorna-som-doedar-2028423 samt pa cancerinformation.nu.
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OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Expertgrupp for kortare vantetider i cancervarden

Som en del av regeringens satsning for att forkorta vantetiderna inom cancervarden tillsattes varen 2014 en
nationell expertgrupp. Gruppen ska ge rdd om satsningens utformning. | expertgruppen ingar Katarina
Johansson, ordférande NMC. Forordnandet ar personligt och I6pert o m 2018.

Socialstyrelsens Expertgrupp for uppfdljning av standardiserade vardférlopp

Socialstyrelsens har av regeringen fatt i uppdrag att folja och utvardera landstingens arbete under fyra ar
(2015-2018) med att inféra och implementera standardiserade vardforlopp i cancervarden. Bakgrunden &r den
6verenskommelse som regeringen sl6t med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) i januari 2015 (dnr
S2015/470/FS) med syftet att nd kortare vantetider, minskade regionala skillnader, och 6kad néjdhet hos
patienterna. Katarina Johansson, ordférande NMC, ingar i expertgruppen, uppdraget ar personligt. NMC har
ocksa tre representanter i en referensgrupp bestaende av patientforetradare som knutits till expertgruppen.

NATVERKET MOT CANCERS ORDFORANDE KATARINA JOHANSSON BLAND SJUKVARDENS OCH
MEDTECH-VARLDENS 100 MAKTIGASTE 2017

Det visar att NMC som en oberoende intressepolitisk paverkansorganisation kan gora skillnad och har ett
reellt inflytande. Patientinflytande, patientmakt, patientrattigheter och ett arbetssdtt som genomsyras av att
patienten star i centrum ar NMC:s allra viktigaste fragor.

Dagens Medicin, ledande nyhetstidning for svensk sjukvard, listar varje ar sjukvardens maktigaste personer.
NMC:s ordférande Katarina Johansson &r med bland de 100 médktigaste. Maktlistan 2017 toppades av 1.
Anders Henriksson (S) vice ordférande Sveriges Kommuner och Landsting, 2. Agneta Karlsson (S)
statssekreterare socialdepartementet och 3. Annika Strandhall (S) socialforsakringsminister.
http://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-ordforande-katarina-johansson-ar-en-av-

sjukvardens-100-maktigaste-enligt-dagens-medicin/

Medtechvarlden: For andra dret ar Katarina Johansson, ordférande i Natverket mot cancer pa listan 6ver
Medtechvarldens 100 maktigaste 2017. Medicinteknik ar en viktig del av |6sningen pa framtidens
vardutmaning. Hur satsningarna ser ut idag, de steg som tas i utvecklingen, &r avgérande for var allas framtida
hélsa och 6verlevnad. Pa listan presenteras de méanniskor inom forskning, industri, vard och samhélle som just
nu har mest makt. Patienten fortsatter att férvarva makt. De nya digitala |6sningarna skyndar pa
utvecklingen. Tillgang till sin egen information, tillgang till sin lakare och tillgang till kunskap starker. Nar
patienten har makt maste sjukvarden utbilda och informera for att fa patienten att ta ett obekvamt beslut och
pedagogik blir ett viktigt vapen for framtidens sjukvard. Den som forklarar bast 6verlever. MedTech Magazine
har satt samman en lista 6ver de 100 maktigaste personerna inom MedTech-védrlden. Listan toppades 2017 av
1.Catarina Andersson Forsman, generaldirektor Lakemedelsverket 2. Daniel Forslund (L)
innovationslandstingsradd SLL 3. Sofia Ernestam &r lakare och verksamhetschef vid nystartade Centrum fér
Reumatologi i Stockholm.
https://www.medtechmagazine.se/article/view/471056/medtechvarldens_maktigaste 2017

MEDVERKAN | SEMINARIER, PANELER, REFERENSGRUPPER, WORKSHOP 2016

MNC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier, panel- och
rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och arbetsgrupper samt brukarrad i fragor som ror cancer
och cancerpatientens stallning samt cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran Socialdepartementet,
Socialstyrelsen, SKL, RCC, SBU, SKL, TLV, IVO, WHO, REE; Forska Sverige, LIF och Dagens Medicin med
flera.

NMC har ocksa under aret haft ett flertal moten och arrangemang med vara samarbetspartners och stddjande
foretag, bade nationellt och regionalt. Vara samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal enligt LIF:s regler
skrivs med ldkemedelsforetag och redovisas i LIF:s databas.
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3. OVRIG VERKSAMHET

ARETS CANCERNATVERKARE
2015 instiftade NMC utmaérkelsen “Arets Cancernitverkare” som delas ut pd Varldscancerdagen.

En verksamhet som &r oerhért viktigt for cancerpatienter ar kontaktsjukskéterskan. Utmarkelsen Arets
cancernatverkare 2017 tilldelades SJUKSKOTERSKOR | CANCERVARD som representant for
KONTAKTSJUKSKOTERSKOR med motiveringen: En av Natverket mot cancers viktigaste fragor &r att
alla cancerpatienter ska ha tillgang till kontaktsjukskoterska. Foreningen Sjukskoterskor i cancervard
bidrar genom sitt engagemang och arbete till att forverkliga denna malsattning.

SOCIALA MEDIA

Facebook, Twitter och Instagram

For att arbeta snabbt och resurssmart, samt for att kunna nd ut till s manga som majligt, har NMC redan
fran borjan siktat pa att i s3 hg grad som mojligt anvénda sig av internet och sociala media, som
Facebook, Twitter och Instagram

WWW.NATVERKETMOTCANCER.SE

ARWIN AB har sedan hosten 2014 utvecklat var webbplats, layout- och innehallsmassigt, till att bli mer
andamalsenlig for vara behov. ARWIN AB hjalper oss med var digitala ndrvaro genom att vara till stod
med sociala medier och skota uppdateringar av hemsidan.

INTERNUTBILDNING
Under 2017 planerades tillsammans med vara stodjande féretag en utbildning i lakemedelshantering for
vara medlemsorganisationer. LIF kommer att erbjuda utbildningen da fardigstalld.

MEDIA

NMC har under aret publicerat flera debattartiklar, pressmeddelanden och medverkat i media. Merparten
finns publicerat pa hemsidan och pa vart MyNewsDesk -konto. Se dven under flera punkter i denna
verksamhetsrapport.

LEVNADSVANOR OCH CANCER
Prevention ar en av NMC:s kdrnfragor och vi vill upplysa och informera om hur vara levnadsvanor
paverkar var halsa och risken for cancersjukdom.

Var tionde minut drabbas ndgon av cancer. Om vi inte gor ndgot at var

\M¢{/ livsstil kommer dubbelt s& manga svenskar att leva med cancer ar
2030. Det handlar om enkla férandringar i vardagen — som drastiskt
M SOLSKULA minskar risken att fa en allvarlig sjukdom. De fem viktigaste
faktorerna nar det handlar om att férebygga cancer ar kost, rokning,
alkohol, motion och sol - En KRAM i skuggan. Solskolans broschyrer finns pd var hemsida och kan latt

kopieras och skrivas ut. Flera vardcentraler och hudkliniker har anvant vara broschyrer i samband med att
de arrangerat prickmottagning.
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Nej tack tobak!

I Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den 6kade risken for cancerinsjuknande

pa grund av tobak oavsett cancersjukdom. ] r

Vi bedriver vart paverkansarbete i tobaksfragor framst genom vart g
medlemskap i tankesmedjan Tobaksfakta. Medlemmar i Tobaksfakta ar )

forutom NMG; Lakare mot tobak, Sjukskoterskor mot tobak, Tandvard mot
tobak, Larare mot tobak, Psykologer mot tobak, Yrkesforeningar mot Tobak,
Visir, Cancerfonden, A Non Smoking Generation, Riksforbundet SMART, Astma- och Allergiférbundet,
Unga Allergiker, Hjért- och Lungfonden, Tobakspreventivt natverk i landsting och regioner, SMART
Ungdom och Hjart- och Lungsjukas Riksforbund.

Kost och cancer

Det ar svart att dra entydiga samband mellan enskilda livsmedel och risken fér cancer, men det pagar
hela tiden forskning varlden 6ver. Insjuknandet i cancer &r komplext och beror pa vad man &ter, hur
mycket man ror pa sig, kroppsvikten, genetiska faktorer samt livsstil som rékning, alkohol och solning.
Man vet dock att 1/3 av all cancer kan férebyggas med hjalp av hdlsosamma levnadsvanor. Texten ar
skriven av Karin Andersson, leg dietist med masterexamen inom folkhdlsa. Projektledare Mat och
Cancer, Dietisternas Riksférbund

Utover Solskolan, Nej Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa var
hemsida.

WHO Collaborating Centre for Clinical Health Promotion

Sedan 2015 deltar NMC som representant i ett Advisory Board for WHO Collaborating Centre /Kliniskt
Centrum for Halsoframjande Vard for implementering av evidensbaserad klinisk hdlsopromotion med
fokus pa alkohol och andra riskfaktorer sdsom tobak, droger, 6vervikt, undernéring, fysisk inaktivitet och
samsjuklighet. Margareta Haag representerar NMC och ingar i Advisory Board. Forskningen inom WHO
Collaboration Centre for Clinical Health Promotion inriktas pa att implementeras inom 18 manader efter
publicering.

BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL
Ar jag inte saker som Cancerpatient? Sjalvklart kan du kdnna dig trygg med

svensk cancervard och vara forvissad om att personalen arbetar for att ge dig
basta mojliga behandling och omsorg. Dessutom pagar sedan 10 — 15 ar ett
intensivt arbete med att gora sjukvard battre och sakrare.

AVEN DU SOM

PA-_TlENT OCH Patienter och narstaende har dock hittills inte haft ndgon framtradande roll i
NARSTAENDE detta arbete, vare sig i Sverige eller internationellt. Detta trots att det faktiskt
KAN BIDRA. finns saker patienter och narstaende kan bidra med for en sékrare cancervard.
Och det &r detta vi beskriver i “Sdker Cancervard”. Syftet ar inte att skramma
D{h’“" upp eller att valtra 6ver ansvar, utan att ge dig och dina narstaende en

e mojlighet att bidra till att din vard blir sékrare.
"Saker cancervard” vander sig darfor till dig som ar eller har varit patient inom cancervarden samt till
narstdende. "Séker cancervard” ar ett samarbete mellan Natverket mot cancer, Landstingens Omsesidiga
Forsakringsbolag och Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.
http://www.natverketmotcancer.se/om-cancer/informationsmaterial/
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Den ofrivillige resendren — en bok om din cancerresa
Boken ger végledning och stéd fér den som drabbats av 'r
cancer. Den tar upp olika prévningar som man kan stallas

Den

ofrivillige

infor under “resan”: fysiska, psykiska, sociala och
existentiella prévningar. Den ofrivillige resenaren ger ocksa
enkla verktyg som kan anvédndas i kontakt med varden.
Verktygen ar till for bade den som sjalv har cancer och for
den som &r narstdende.

Den forsta upplagan (2013) togs fram med stod av Region Halland, SKL och Vinnova. Boken har hamtat
inspiration fran en australisk forlaga och har vidareutvecklats och omarbetats for att passa svenska
forhallanden. NMC medverkade aktivt till bokens framtagande. Boken &r nytryckt och utgiven av
cancerresan.se. Forordet i den nytryckta boken &r skrivet av Katarina Johansson, ordférande NMC. Boken kan
bestédllas pa NMC:s hemsida och kan &ven Iasas online.

Narstaendeboken

Fler an 60 0oo personer far varje ar i Sverige cancer. Det ar manga, Gver en
halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta foréndrar livet, inte bara for
) ) _ } e ) NARSTAENDEBOKEN
cancerpatienten, utan for alla runt omkring. Alla berérs, familj, slakt, vanner, K s it
arbetskamrater och manga flera.
Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhdrigboken. Texterna
har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom Natverket mot cancer M"‘"
som bestatt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog och verksamhetschef fér b
Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm med flera. Vi hoppas att vi
genom denna skrift kan underlatta livet for alla ercancerberdrda, att stodja

de som star ndra, vara en hjalp att séka vidare efter mer information. Boken

kan bestallas pa var hemsida och dven lasas online.

A HTA-broschyren - “Gor din rost hord!”

> Broschyren finns publicerad pa var hemsida fri att anvanda for alla
intresserade. Texten ar skriven av journalisten Margaretha Hagglund
och faktagranskad av Goran Edbom, dverldakare Cancercentrum
Norrlands US som tidigare ingdtt i NMCs Advisory Board.
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4. MEDLEMSKAP OCH PARTNERSKAP

Forska!Sverige

| syfte att bidra till 6kad héalsa och valstdnd i Sverige har Natverket mot cancer och 30 andra
organisationer gatt ihop for att samverka under Forska!Sveriges ledning. Organisationerna, som
representerar akademi, vard, naringsliv, fackférbund samt patient- och andra intresseorganisationer
(daribland Natverket mot cancer) -samverkar langsiktigt for att forbattra forutsattningarna for medicinsk
forskning, féretagande och vard.

Forum for Health Policy

representerar en bredd av omraden inom halso- och sjukvarden, fran patientféreningar, arbetsgivar- och
fackférbund till vardgivare, myndigheter och |dkemedelsbolag. Som medlem far vi en plattform att lyfta
fragor som ar viktiga inom halsa, sjukvard och omvardnad. Samtidigt ges medlemskapet en -méjlighet
att i kreativa workshops och informella tréffar méta och fora dialog med personer med andra perspektiv.
I interaktionen daremellan skapas nya tankar och idéer. Medlemskapet ger oss ocksa tillgang till Forums
natverk av bdde nationella och internationella forskare. Via dessa ges en inblick i vilken forskning som
pagar, bade i och utanfor Sverige, inom olika discipliner sdésom management, folkhalsa,
ekonomistyrning, informatik och e-Halsa. Sammantaget syftar forumet till att vara ett robust stod i ett
kunskapsbaserat beslutsfattande, bade i medlemmarnas egna organisationer och i halso- och
sjukvardspolitiken i stort.

Tobaksfakta
Natverket mot cancer &r medlem i den oberoende tankesmedjan Tobaksfakta. Genom Tobaksfakta
arbetar vi for ett rokfritt Sverige.

Natverket for Nationell Canceragenda

| syfte att framja klinisk forskning som en integrerad del av cancersjukvarden s ingar vi som en aktiv part
i Natverket for en Nationell Canceragenda, en fristdende sammanslutning av organisationer som
representerar forskning, sjukvard, naringsliv och patienter pa canceromradet. Denna samverkan har som
mal att forstarka forskningens roll och gora Sverige till en attraktiv plats for klinisk och basal
cancerforskning.

Leading Health Care

har ett partnerndtverk med verksamma praktiker fran ett 30-tal organisationer dér vi ingar; myndigheter,
bestallarorganisationer, utforare, professionsforbund, patientféreningar, branschorgan och
Idkemedelsbolag. Det finns en uttalad ambition att partnergruppen ska vara heterogen och inkludera alla
delar av sektorn.
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/
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5. SAMARBETEN FORETAG OCH OVRIGA

LIF-anslutna foretag samt Medicintekniska foretag:

AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Boehringer Ingelheim, Bristol-Myers Squibb, Celgene, Immunovia,
Ipsen, Janssen, Merck, MSD Sverige, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi och Takeda.

Dagens Medicin, vi har vid flera tillféllen arrangerat seminarium i Almedalen.

ARWIN AB hjalper oss med var digitala ndrvaro genom att vara till stdd med sociala medier och skota
uppdateringar av hemsidan.

Get a Newsletter hjdlper till med kommunikationen via digitala nyhetsbrev.

Filmbyran Populate hjalper oss med att pa ett mer effektivt satt fa ut vara viktigaste budskap via olika
kanaler med hjélp av film och rérliga medier.

RMP Media ar PR- och kommunikationsbyran som ser till att vi hérs och syns — bade i media och i
maktens korridorer.

Small Media har fotograferat Varldscancerdagen bade 2015, 2016 och 2017

http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten/

Organisationer:
NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner och intresseorganisationer i frdgor som ar av gemensamt
intresse.

Regionala cancercentrum (RCC)

Regionala cancercentrum ar en kunskaps- och utvecklingsorganisation med center i varje halso- och
sjukvardsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets cancervard ska bli mer patientfokuserad, jamlik, saker
och effektiv. NMC:s representanter deltar genom sina lokala och regionala foreningar aktivt i styrelser,
ledningsgrupper, arbetsgrupper och patientrad.

A Non-Smoking Generation, 1,6 och 2,6 miljonerklubben, Cancerfonden, Clife, Fysioterapeuterna,
Kontinet.se, Lakarforbundet, Sjukskéterskor i Cancervard, SMART och SMART Ungdom, SWEDPOS,
Vardférbundet och méanga fler.
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/
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STYRELSENS SLUTORD

Nu har det gatt nastan 10 ar sedan vi fick den nationella cancerstrategin av davarande socialminister Géran
Hagglund (KD). Ett storstilat dokument, nu skulle det bli férbattringar! En del har hdnt, men férandringar gar
alldeles for Iangsamt och byggs ofta pa med nya administrativa funktioner. Vi har processledare,
samverkansgrupper, koordinatorer och det talas om ledtider och tvarfunktionell samverkan. Men séllan om
patienten.

Det finns sa otroligt mycket kvar att géra inom svensk cancervard. Visst har forskningen gjort stora framsteg,
och visst kan manga behandlas framgangsrikt och fortsatta sina liv med en kronisk cancersjukdom. Men vi
maste ocksa vaga prata om att cancer fortfarande ar en dodlig sjukdom fér manga. 40 % av dem som drabbas
lever inte fem ar efter sin diagnos.

Vi blir friska i ett land, men sjuka i 21 olika landsting. Den hélso- och sjukvardslag som kom 1982 hade som mal
att ge “en god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen”. Men de 21 landsting och regioner som &r
ansvariga for varden har under dessa 35 ar inte lyckats uppfylla denna lagstiftning, utan orattvisorna och
ojamlikheterna bara ckar istallet.

Natverket mot cancer representerar idag 12 patient- och narstdendeorganisationer och 30 ooo
individmedlemmar, allt fran barn till dldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer som annu inte ar
medlemmar och vér férhoppning &r givetvis att alla ska se vardet av samarbete och bli medlemmarien
cancerprofilerad intressepolitisk paraplyorganisation. Tillsammans ar vi starka!

Slutligen vill vi tacka ALLA som pa olika satt har arbetat med och for oss, for alla cancerberdrda. Tack for att ni
stottat oss i bade med och motgangar, utan er och ert stéd skulle vi inte finnas. Vi lovar att vi ska fortsatta att
paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nér det galler cancervarden.

Ndtverket mot cancer beh6vs — som en pdtryckare och garant fér att allt arbete alltid utgdr fran patienten och
dennes behov!

Stockholm den 3 februari 2018

Katarina Johansson, ordférande Margareta Haag, vice ordférande
Ake Lindahl, kassor Bo Karlsson, ledamot
Marie Robertsson, ledamot Christian Pedersen, ledamot

Vuokko Elner, suppleant
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