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Bemotande och omhéndertagande i vérldsklass -
ddrfér drivs Ndtverket mot cancers arbete
fér en bdttre cancervard vidare.




VI GER OSS ALDRIG

Ndtverket mot cancer bestdr av mer én tio patientorganisationer som gatt samman till Sveriges stérsta
paverkanskraft for en bdttre cancervdrd. Vetskapen om att vi har 10 000-tals medlemmar, deras
ndrstdende och alla andra cancerpatienter bakom oss, ger en legitimitet och kraft att stdlla krav.

60 000 nya personer far varje dr cancer. Var tredje svensk kommer under sin livstid fé en
cancerdiagnos. Det innebdr att de allra flesta pd ett eller annat sctt kommer i kontakt med cancer.

Ndtverket mot cancer vill ha ett bemdtande och omhdndertagande i vérldsklass fér patienterna.
Det handlar om tillgéinglighet till vdrden, fran det att du dr under utredning och verkligen far igdng
en behandling som ska vara den bdsta som finns just nu oavsett vilket sjukhus du tillhér, tills du édr
fdrdigbehandlad.

Det ska vara enkelt for den som dr botad frdn sin cancer eller lever med en kronisk cancer att f&
hjélp om det behévs, det mdste finnas vdrdcentraler som har kunskap om cancer och allra helst
cancercertifierade vardcentraler.

Man kan ha béade fysiska och psykiska biverkningar och skador och spdr efter en cancerbehandling
som kréver rehabilitering, idag dr det bara en brdkdel av patienter som fdr detta trots att alla ska
erbjudas det.

Frdn utredning till livets slut ska svensk vard ha ett bemétande och omhdndertagande i varldsklass. Det
dr Nétverket mot cancers mdl.

Margareta Haag, ordférande
Natverket mot cancer

ROSTER OM NATVERKET

"Fér att vi ska lyckas i kampen mot cancer behéver vi alla som pa ett eller annat sdtt dr berérda
samlas och samarbeta. Néitverket mot cancer har pd ett féredémligt séitt bidragit till att sdtta fokus pé
cancerutmaningen men framfdrallt erbjudit en maétesplats for alla som vill bidra i kampen.”, Gabriel
Wikstrom (S), fd socialminister.

ROSTER OM NATVERKET

"Nétverket mot cancer fungerar bade som en kritiskt granskande aktér
med tyngd men ocksd som en konstruktiv partner ndr det géller att
utveckla den svenska cancervdrden. Cancervdrden blir bdttre tack

vare organisationer som Ndtverket.", Géran Hagglund (KD), fd
socialminister.

"Det dr ndr olika aktérer mots pd samma arena som vi kan utbyta
erfarenheter och bli starkare. Ndtverket mot cancer dr just ett sGdant
lysande exempel som visar pd vdrt gemensamma dtagande att besegra
en av vdra stérsta folksjukdomar.”, Heidi Stensmyren, ordférande
Sveriges lakarforbundet.

“Ndr jag pé uppdrag frén Socialdepartementet arbetade med att
etablera regionala cancercentra i landet, var Ndtverket mot Cancer

en mycket konstruktiv och viktig samarbetspartner. Denna typ av
paraplyorganisation behévs for att éven personer med mindre vanliga
cancerformer ska fé sina réster hérda.”, Kjell Asplund, ordférande
Statens medicinsk-etiska rad.

"Jag moter Ndtverket mot Cancer i alla sammanhang ddr cancervarden
diskuteras. Nétverket framfor alltid patientperspektivet pd ett bra sdtt,
vilket dr helt centralt for att géra varden bdttre.”, Annika Strandhall (S),
socialminister.

“Ndtverket mot cancer har haft och har en mycket viktig roll i att stérka
patienternas perspektiv i arbetet med att skapa en én bdttre vard for

alla som drabbas av en cancersjukdom. Detta géiller sdvdl patienter

som ndrstdende och har en speciell betydelse i att férena de mindre
patientféreningarna och ddrmed ge en starkare rost till de som inte alltid
kommer fram i den offentliga debattens frontlinjer.”, Roger Henriksson,
Senior Professor och 6verlakare, onkologi, Umea universitet.




NATVERKET MOT CANCERS PRIORITERADE FRAGOR DE NARMASTE AREN

TRE HUVUDKRAV

Var tionde minut far en ny person ett cancerbesked. Lat oss prata om dessa patienter 365 dagar
om aret. Forskningen har gjort stora framsteg, manga behandlas framgangsrikt och kan fortsatta
sina liv med en kronisk cancersjukdom. Men vi maste ocksa vaga prata om att cancer fortfarande
ar en dodlig sjukdom, mer an 35 procent av dem som drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos.
Néatverket mot cancer kraver att cancer ska ses som en akutsjukdom - alla dagar aret om. Da kan
manniskor slippa dé i onddan. Den finns en tro pa att vi i Sverige gor allt vi kan, att sjukvarden ar

enastdende och att det ingen annanstans gar att géra mer an har.

Men det gor det, och Ndtverket mot cancer har tre huvudkrav.

RATTVIS CANCERVARD

Bostadsort och landstingstillnérighet kan vara avgérande for hur det gar for en cancerpatient.
Det handlar om hur snabbt ett landsting &r pa att infora nya lakemedel, om de alls anvands. Om
det finns tillrackligt med personal. Om det finns kompetent personal for just din cancerform. Hur
budgetansvariga prioriterat, eller inte prioriterat, just din cancersjukdom, hur villigt landstinget
ar att satsa pa forskning. Det finns en direkt koppling mellan forskning och battre behandlade
patienter.

Natverket mot cancer vill se nationella, tvingande behandlingsriktlinjer, det ska inte vara "fritt valt
arbete” for landstingen att gora egna lokala varianter. En patient ska inte férvagras en behandling
for att man rakar ha ett visst postnummer och darfor “bor i fel landsting”.

CANCERPREVENTION

Det finns vaccination mot HPV-relaterad (humant papillomvirus) cancer sdsom livmoderhals-,
mun och svalg-, anal-, penis- och blygdldppscancer. Men trots att vaccination ar oerhort effektivt,
ar det fortfarande (2019) enbart flickor som erbjuds gratis vaccination. Aven pojkar ska sjalvklart
skyddas.

ROSTER OM NATVERKET

"Ndtverket mot cancer dr en mycket betydelsefull informatér och opinionsbildare fér cancervarden i
Sverige.”, Géran Edbom, éverldkare, Cancercentrum/RCC, Norrlands universitetssjukhus.

"Vart samarbete med Ndtverket mot cancer har varit ovérderligt ddr vi tillsammans lyft frégor som dr
viktiga for en rdttvis cancervard. Ett exempel dr vikten av att alla patienter med cancerdiagnos skall

erbjudas en kontaktsjukskéterska.”, Kristina Olausson, ordférande sjukskaterskor i Cancervard.

Enligt Varldshalsoorganisationen WHO kan 30-50 procent av all cancer forebyggas. Det handlar
om riskfaktorer som &vervikt, kost, rékning, alkohol, solning, stillasittande och infektioner (hepatit
B och HPV).

Vi har under flera ar drivit Solskolan, en informationssatsning for att sprida kunskap om riskerna
med exponering av UV-stralning. Hudcancer ar den snabbast ¢kande cancerformen och
svenskarna tillhér dem i Europa som solar mest.

Vivill se mer kunskapsspridning om alla de riskfaktorer som kan paverkas och darmed forhindra
att cancersjukdom bryter ut.

STARKTA PATIENTRATTIGHETER

Patientens stallning i Sverige ar alltfor svag med fa eller inga réattigheter. Sjukvarden har
skyldigheter (i Patientlagen och andra lagar) som de i praktiken kan bortse ifrdn da i princip
ingenting hander om de underlater att folja lagen.

1982 infordes Halso- och sjukvardslagen som ska garantera "en god halsa och en vard pa
lika villkor for hela befolkningen”. 2015 bérjade annu en ny patientlag att galla med syfte att
starka patientens stéllning och réattigheter inom varden. Men det blev en lag utan genomslag,
konstaterade myndigheten for vard- och omsorgsanalys nar lagen utvarderades.

Var nasta match kanske ar den viktigaste av dem alla: att se till att halso- och sjukvardslagen
rivs upp och ersatta med en lag som stéller krav och ger rattigheter. Det handlar inte om att
straffa enskild vardpersonal utan om att kunna utkréava ansvar av sjukvardens huvudméan nar
en organisation inte fungerar. Det ska ocksa vara mojligt att utfarda sanktioner eller boter mot
landsting, primarvard och annan sjukvard.

ROSTER OM NATVERKET

“Ndtverket mot cancer har varit en fyrbdk i savdl varddebatten, som cancerfrdgan i stort. Organisa-
tionens betydelse som nationellt samlande kraft for cancerdrabbade, utan hansyn till diagnos, kan inte
nog understrykas. Cancerfonden delar Néitverkets budskap - tillsammans mot cancer. Det dr tillsam-
mans och i samverkan som vi kan besegra cancer. ”, Ulrika Arehed Kagstrém,
generalsekreterare Cancerfonden.




NATVERKET MOT CANCERS HISTORIA — DETTA HAR VI ASTADKOMMIT

Natverket mot cancer har funnits sedan 2009 - och gjort stor skillnad i svensk cancervard.

Det startade som ett projekt i syfte att genom opinionsbildning och kunskapshdojande aktiviteter
lyfta gemensamma fragor for de cancerprofilerade patientféreningarna, samt skapa ett dkat
fokus pa cancerfragor saval politiskt som i media, infor riksdagsvalet 2010.

| dag bestar vi av mer &n tio cancerprofilerade patient- och intresseorganisationer som gatt
samman till Sveriges storsta paverkanskraft for en battre cancervard.

VAR VISION - NOLLVISION CANCER

Ett samhalle fritt fran cancer. Ett samhalle dér alla erbjuds samma majlighet till prevention,
diagnosticering, behandling, vard och omsorg, rehabilitering, palliativ vard och social trygghet.
Vart budskap ar: Tillsammans mot cancer.

Detta ar en liten del av vad vi dstadkommit de forsta tio aren:

e Ndtverket mot cancer var en del av den nationella cancerstrategin, den forsta stora
satsningen pa att landsting och regioner ska klara av det kraftiga antalet cancerfall som
kommer framdver.

e Vihar kravt att cancer ska ses som en akutsjukdom. | dag tar det for Iang tid fran diagnos till
behandling. Detta ar antligen pa vag att forandras for flera cancerformer.

e Natverket mot cancer har tryckt pa for att du som patient, oavsett var du bor, ska fa komma
till det sjukhus som har mest erfarenhet och kompetens for just din cancersjukdom. Detta
har regeringen tagit fasta pa.

e Vihar ofortrutet och ofta lyft ojamlikheterna - alla liv ar lika mycket vérda. Din vard ska inte
vara beroende pa var du bor, ditt yrke, inkomst eller kon.

e Natverket mot cancer var drivande i att inféra allman vaccination som skydd for HPV-
relaterad (humant papillomvirus) cancersjukdom. Vi ar inte i hamn, det ar fortfarande bara
flickor som erbjuds vaccinationen.

ROSTER OM NATVERKET

“Forskningen stdr for hoppet - om en bdttre hdlsa och vdrd for alla! Men det dr inte en forskare, ett
landsting eller ett likemedelsbolag som kan I6sa detta. Ska vi gbéra det mdste det ske i samverkan.
Darfér dr organisationer som Nétverket mot Cancer viktiga for att kunna lyfta cancerfrégorna saval
politiskt som i media men ocksd foér att vara bryggan mellan viktiga aktérer inom Life Science-sektorn.
Helen Hellmark Knutsson (S), minister for hégre utbildning och forskning.

”

e  Solskolan ar ett flerarigt projekt som Natverket mot cancer driver for ¢kad kunskap om
riskerna med UV-exponering. Alla fyra hudcancersjukdomarna skjuter i héjden stadigt i
Sverige.

e |dag pratar vi om kronisk cancer och inte ett palliativt skede, som det sas for bara nagra
ar sedan. Vi har lyckats forandra identifiering pa cancersjukdom sa att vi idag jamfors med
diabetes, reumatism och andra kroniska sjukdomar. Kronisk cancer borjar dven komma in
som ett begrepp inom primarvarden.

e Vihar genom en medlemsundersokning med 2000 svar (2015) visat att endast fyra procent
av patienter med cancersjukdom har en rehabiliteringsplan, trots att alla har ratt till det,
enligt den nationella cancerstrategin.

e \Virepresenterasioch samarbetar med sex olika forum, alla med olika inriktningar men med
malet att Sverige ska fa en individanpassad réttvis vard utifran patientens behov.

e Vivaxer kontinuerligt med fler medlemmar.

e 2078 tilldelades Natverket mot cancers grundare och tidigare ordférande Katarina
Johansson av regeringen medaljen Illis quorum meruere labores i guld av attonde storleken
for sitt betydelsefulla arbete for cancervarden i Sverige.

ROSTER OM NATVERKET

“Ndtverket mot cancer gor ett viktigt arbete med att lyfta frégor om hur vi sikrar en god och sciker
cancersjukvard. Det rader brist pd specialistsjukskéterskor inom onkologi och vi arbetar tillsammans
for att paverka for en langsiktig forbdttring av kompetensforsérjningen.”

Sineva Ribeiro, ordférande, Vardférbundet.
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Natverket mot cancer ar en nationell samarbetsorganisation som arbetar
ideellt for alla cancerberdrda oavsett diagnos eller var i landet man bor.

Vi lyfter viktiga gemensamma fragor som galler cancervarden i Sverige.
Vara huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis cancervard och starkta

patientrattigheter.

Lds gdrna mer om Ndtverket mot cancer
pa natverketmotcancer.se.
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