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1. OM NATVERKET MOT CANCER

FAKTA:

Foreningsform: Ideell férening

Organisationsnummer: 802462-2238

Postadress: Natverket mot cancer, Hamngatan 15 B,172 66 Sundbyberg
E-post: info@natverketmotcancer.se

Hemsida: www.natverketmotcancer.se

Bankgiro: 327-1715

Bankgiro for gavor: 513-4697

Swish-nummer 1234204947

Natverket mot cancer, nedan kallat NMC, &r nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC &r en
ideell, religiost och politisk obunden paraplyorganisation for ideella cancerpatientorganisationer pa
nationell niva, vars medlemmar huvudsakligen utgérs av personer som har eller har haft cancer,
narstdende och andra intressenter.

Till sin hjalp har styrelsen dven en raddgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna grupp utses
av styrelsen och skall besta av ledande svenska onkologer samt personer med fér cancerpatienter
viktig specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden som t.ex. hematologi och
tumarkirurgi.

NMC ar oppet for alla cancerprofilerade patient-och narstdendeféreningar, intresseorganisationer pa
nationell niva. Samtliga presumtiva medlemsorganisationer inom canceromréadet inbjuds kontinuerligt
till samarbetet. Fr.o.m. 2014 har vi uttkat vara medlemskategorier. Utdver nationella organisationer
kan aven lokal/regionala patientféreningar bli medlemmar och enskilda personer kan bli
stddmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den Nationella Cancerstrategin presenterades. Det var
knappats en tillfallighet. Tvartom, vi bildades for att lyfta gemensamma fragor, for att sta eniga och
starka tillsammans i det oerhort viktiga arbete som pabdrjades och som pagar.

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infér Riksdagsvalet i september 2010, genomférde vi en rad
kunskapshojande aktiviteter i syfte att genom opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de
cancerprofilerade patientféreningarna, samt skapa okat fokus pa cancerfragor saval politiskt som i
media, infor riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell férening i form av en intressepolitisk paraplyorganisation och vi
ska fortsatta med att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nér det géller cancervarden.
Vart fokus ligger kvar pa vara huvudfragor: cancerprevention, en rattvis cancervard och
patientrattigheter. Tillsammans ska vi fortsatta att kimpa MOT cancer och FOR alla cancerberérda

VAR VISION
Ett samhalle fritt frAn cancer. Ett samhalle dar alla erbjuds samma mojlighet till prevention,
diagnosticering, behandling, vard och omsorg, rehabilitering, palliativ vard och social trygghet.

SAMARBETE

Genom NMC samarbetar och stéttar medlemmarna varandra for att i dvergripande projekt och i
gemensamma fragor na 6kat genomslag i samhallet samt att tillsammans arbeta for att uppna NMC:s
vision. Samarbetet ska praglas av respekt f6r varandras likheter och olikheter.



NMC ARBETAR FOR
Att lyfta viktiga gemensamma frdgor som galler cancervarden i Sverige. Vara huvudfragor ar
cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och starkta patientrattigheter.

NMC ha sedan bildandet verkat for och paverkat i en rad fragor inom cancervarden, sdsom
prevention, inforande av diagnostiska center, nivastrukturering, optimal behandling,
kontaktsjukskéterskor, min vardplan, rehabilitering, palliativ vard med mera.

Allt vi gor syftar till att férbattra villkoren f6r manniskor som har eller har haft cancer och deras
narstaende. | dialogen med beslutsfattare, massmedia och andra samhéllsaktorer &r vi en samlad
rost for vara medlemsférbund.

REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt pa remisser nar nya regler inférs som berér canceromradet, samt tar initiativ till
egna skrivelser bland annat underlag till regeringens forskningspolitik tillsammans med
representanter fran universitet, vard, intresseorganisationer och féretag.

Under 2016 har vi bland annat svarat pd ett flertal nationella vardprogramsremisser sam yttrat oss om
Regeringens "Tréning ger fardighet” SOU2015:98, "En &versyn av tobakslagen” slutbetdnkande
S2016/0610/FS, "Driftsformer fér universitetssjukhus” S2016/05390/FS.

NATIONELL SAMVERKAN

NMC samarbetar och samverkar med manga olika myndigheter, féretag och organisationer runtom i
Sverige i syfte att uppna positiva férandringar inom canceromradet. Vi ser det som en sjélvklarhet att
arbeta brett for att kunna paverka intressepolitiskt for att framja cancerberérdas situation i Sverige.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med cancerfragor och samarbetar
med internationella patientorganisationer fér cancer i syfte att skapa positiva férandringar pa
canceromradet. Da dessa oftast ar diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s
medlemsférbund som kontinuerligt deltar pa internationella konferenser och andra arrangemang av
intresse.

NMC LOGOTYPE

NATVERKET MOT
CANCER

Varumarkesskyddad t o m 2025-12-14

MEDLEMMAR 31 DECEMBER 2016:

Nationella organisationer:

Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancerfoéreningar)
Blodcancerférbundet

Cancerféreningen PALEMA

Cancerkompisar

ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet

Lungcancerféreningen



Njurcancerféreningen

Né&tverket mot gynekologisk cancer
Sarkomféreningen

Svenska Odemférbundet

Regionalal/lokala organisationer:

Brdstcancerféreningen Aurora, Sérmland

Mun- & Halscancerféreningen, Stockholms lan

NMC ar oppet for alla cancerprofilerade patient- och narstaendeféreningar. Vi uppmuntrar
kontinuerligt in till medlemskap. Fr.o.m. 4 februari 2014 kan personer bli stédmedlemmar

STYRELSE 2016

1jan 2016 t o m 21 oktober 2016

Katarina Johansson, ordférande

Kerstin Holmberg, vice ordférande

Margareta Haag, vice ordférande

Christer Rolandsson, kassor

Ovriga ledaméter:

Peter Nylund, ILCO (ej deltagit i styrelsearbetet, ersatt av Bo Karlsson)

Tommy Bjork, Lungcancerféreningen

Wictoria Hanell, Mag- och tarmférbundet (ej deltagit i styrelsearbetet)

Carl Hamilton, Cancerféreningen PALEMA

Alexander Johansson, Svenska hjarntumd&rféreningen (ej deltagit i styrelsearbetet)
Barbro Sjélander, Natverket mot Gynekologisk Cancer

Anders Petersson, representant, Barncancerfonden (ej deltagit i styrelsearbetet)

Adjungerade
Ake Hedin, sekreterare
Representanter fér Njurcancerféreningen och Sarkomféreningen

Suppleanter

Elisabeth Bernhardtz, Cancerféreningen PALEMA
Bo Karlsson, ILCO (ersatt Peter Nylund)

Therese Lindé, Natverket mot Gynekologisk Cancer
Karin Lassén, Svenska hjarntumaorféreningen
Lillemor Sivemark, Svenska Odemférbundet
Birgitta Rehnby, Mag- och tarmférbundet

22 oktober 2016 — 31 december 2016

Katarina Johansson, ordférande

Margareta Haag, vice ordférande

Kerstin Holmberg, kassor

Ake Hedin (e] deltagit i styrelsearbetet 2016)

Fredrik Hilding

Bo Karlsson

Marie Robertsson

Christian Pedersen, suppleant (ersatt Ake Hedin 2016)

Christina Christoffersson, suppleant (ej deltagit i styrelsearbetet 2016)



Revisorer

Jerker Pernrud, (hela 2016)

Christina Christoffersson, t o m 21 oktober 2016
Arja Leppéanen, fr om 22 oktober 2016

INTERNA MOTEN

Atta stycken protokollférda styrelse- och tvd AU-méten har genomférts under 2016.
Natverksstdmma avholls den 22 oktober 2016 déa reviderade stadgar antogs.

Dialogmé&ten med medlemsorganisationer har héllits den 22 oktober samt den 29 november 2016.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS

Till sin hjélp har styrelsen dven en radgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna grupp utses
av styrelsen och skall bestd av ledande svenska onkologer samt personer med for cancerpatienter
viktig specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden.

Roger Henriksson, chef RCC Stockholm Gotland, professor, 6verldkare, Stockholm

Maria Hellbom, omradeschef vid verksamhetsomrade onkologi och stralningsfysik, Skanes
universitetssjukvard, psykolog, Lund

Elisabeth O Karlsson, verksamhetschef Cancercentrum Norrlands Universitetssjukhus, Umeé

Peter Naredi, avdelningschef Kirurgi, Sahlgrenska akademin, professor, Géteborg

Pelle Gustafson, Cheflakare, Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag — L&f, Stockholm

EKONOMI
Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten utfors i arbetsgrupper
som bestar av delar av styrelsen samt adjungerade personer frdn medverkande organisationer.

Intakterna har i huvudsak bestatt av gdvor, medlemsavgifter och forsaljning av boken Cancerresan,
pins, reflexer och tygkassar. Samtliga styrelseledaméter arbetar helt ideellt, arvoden/Iéner
férekommer inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhaller inte statsbidrag. Vi arbetar med frdgan genom att
paverka Socialdepartementet och Socialstyrelsen, bade muntligt och skriftligt. Nuvarande system &r
inte férenligt med dagens krav pa patientmedverkan i varden och regelverket méste omarbetas. En
oversyn av férordningen for statsbidrag till handikapporganisationer maste ta hansyn till de sarskilda
behoven hos cancerprofilerade patientorganisationer.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och balansrakning samt revisionsberéttelse.

2. VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for en battre cancervard, skapar uppmarksamhet och verkar
for 6kad kunskap om cancer. Vara huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard
och starkta patientrattigheter. Allt vi gor syftar till att férbéttra villkoren f6r manniskor som har eller
har haft cancer och deras narstaende fran tidig diagnos genom hela vardprocessen. Vi vander oss till
alla cancerberérda oavsett diagnos.

Granskning av riksdagspartiernas budgetmotioner infér 2017
NMC granskade i november 2016 alla riksdagspartiers budgetférslag for 2017. Granskningen visade
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att det finns stora skillnader mellan partierna nar det kommer till cancervarden, vilket fokus de har
och vilka konkreta atgarder de vill genomféra. Den kvalitativa granskningen genomférdes utifrén tre
kriterier som N&tverket mot cancer prioriterar i arbetet med att forbattra cancervarden. Kriterierna ar:
insatser for att motverka den ojamlika cancervarden, kunskap om patientens behov och rattigheter
samt beredskap for att Iangsiktigt kunna ge den basta cancervarden.

SEMINARIER

Riksdagsseminarium

NMC har sedan 2014 arrangerat seminarier i Riksdagens i samarbete med Riksdagens Natverk for
jamlik vard. 13 oktober: Kunskapsseminarium i Riksdagen: Efter Macchiarini — ett rundabordssamtal
om patienttrygghet. NMC arrangerade ett rundabordssamtal i Riksdagen om patienttrygghet
tilsammans med Riksdagens Natverk for jamlik vard samt Smer — Statens medicinetiska rad.
Inbjudna var patientorganisationer och experter inom cancervarden, myndigheter och politiker till
Riksdagen.

Huvudsyftet med samtalet var i férsta hand att diskutera patienttrygghet efter det uppméarksammade
fallet med Paolo Macchiarini pa Karolinska Universitetssjukhuset Stockholm. Minnesanteckningar
fran seminariet aterfinns p& var hemsida.

Varldscancerdagen 4 februari 2016 - Tema: Ett levande liv med cancer

P& den internationella Varldscancerdagen genomfors manga olika arrangemang runt om i varlden.
Varldscancerdagen ar en moétesplats fér manniskor inom sjukvarden, specialister, beslutsfattare,
patienter och narstdende. For sjunde aret i rad arrangerade Natverket mot cancer ett seminarium
under den internationella Varldscancerdagen 4 februari. | &r holls evenemanget i Aula Medica pa
Karolinska institutet

Syftet med Vardscancerdagen ar att 6ka kunskapen om cancerpatienternas och narstdendes
situation hos allméanhet, profession och beslutsfattare, samt paverka beslutsfattare att ge mer
resurser till cancervarden. NMC ar till fér alla cancerberérda, bade patienter och den som star nara
patienter. Vi arbetar for alla cancerpatienter oavsett sjukdom. Var vardegrund &r att alla manniskor
ska ha ett lika varde och vi stravar efter battre och jamlikare cancervard.

Forsta talare under dagen var folkhalso- sjukvards- och idrottsminister Gabriel Wikstrom (S) som
inledde med att besvara sin egen frdga om varfor det &r viktigt med en dag for cancer.

— Det ar s& oerhort manga manniskor, inte bara i vart land utan varlden 6ver som drabbas indirekt
eller direkt utav cancer. For de ménniskorna &r det naturligtvis viktigt att man samlas en dag och ser
hur langt vi har kommit sen sist. Vad behéver vi géra mer for att utrota detta vidriga som har drabbat
0ss?

Som en rod trdd under konferensen diskuterades hur cancervarden ska kunna flytta narmare hemmet
och hur kroniskt cancersjuka ska kunna fa ett battre liv. Aktiv var ocksa diskussionen om
digitalisering av varden dar patienter till exempel skulle kunna boka tider sjalva via webben och ha
Skypesamtal med sin lékare. Alla paneldeltagare var sa gott som Overens att det méaste ske en
forandring pa& det omradet.

Vid seminariet deltog drygt 250 personer bestdende av politiker, foretradare for sjukvarden,
patientféreningar, lakemedelsbranschen, media och andra intresserade for att diskutera hur
cancervarden kan forbattras.

Las mer pd NMC hemsida.
http://www.natverketmotcancer.se/varldscancerdagen/historik/varldscancerdagen-2016/




Varldscancerdagen 2016

Att synas i media och skapa debatt med NMC:s
budskap ar en viktig strategi. Uppdraget att na ut
publikt under Véarldscancerdagen gick till RMP -
redaktion, media & PR. Dagen bérjade i TV4
Nyhetsmorgon med Arets Cancernatverkare
lakaren Gunilla Gunnarsson, cancersamordnare
och ordférande fér Regionala Cancercentrum i
Samverkan samt NMC ordférande Katarina
Johansson i ett samtal om cancervarden. | SVT1
Gomorron Sverige intervjuades NMCs medicinska I;-

JUST NU

CANCERDAGEN

/

radgivare professor Roger Henriksson, chef for
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.

Debattartikel: Inrdtta vardcentraler fér personer med kronisk cancer publicerades i Aftonbladet och p&
SR Dagens Eko samt 25 regional/lokalmedia. Pressinbjudan och pressmeddelande resulterade i atta
artiklar om Arets Cancernatverkare Gunilla Gunnarsson och fyra om Katarina Johansson.

Resultat i siffor: 60 publiceringar i media samt tusentals i sociala medier.

Programmet med filmer frdn seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av Véarldscancerdagen
aterfinns pa var hemsida.

Almedalen politikerveckan juli 2016
Politikerveckan i Almedalen ar en viktig del av Natverket mot cancers arbete for att ur ett
patientperspektiv lyfta cancervarden pa den politiska agendan.

NMC har medverkat pa Almedalsveckan varje &r sedan 2010 och for sjunde aret var vi ater pa plats.
Cancer &r idag vér allra vanligaste sjukdom. Vi & ménga som har drabbats, men ocksa klarat oss.
Tack vare en fantastisk utveckling av lakemedel och andra behandlingar, éverlever méanga sin
cancersjukdom. En del blir helt friska, andra blir inte botade men kan leva vidare. Cancer har blivit en
kronisk sjukdom.

Under ”Almedalsveckan 2016” arrangerade vi tvd moten dar det fanns chans att lyssna och diskutera
cancer som en kronisk sjukdom och hur vi kan skapa en héllbar utveckling av cancersjukvarden;
”Kronisk cancer — vem tar ansvar for patienten?” och ”Allians mot cancer — hallbar utveckling av
cancervarden!”

For forsta gangen bjod vi aven in till mingel och en métesplats i Aimedalen. Vi kallade det Allians mot
cancer och vart mal var att fa igang en diskussion och ett samarbete som kunde leva vidare. Hur ska
vi organisera framtidens cancervard? Vad &r rimliga forvéantningar? Hur ser vi till att det vi bygger nu,
fungerar aven framdéver var nagra av fragorna som lyftes.

NMC och medlemsorganisationerna deltog i och var inbjudna till ett flertal seminarier och
rundabordssamtal. Vi minglade med de méaktigast inom svensk sjukvard och deltog i manga andra
aktiviteter under veckan. "Almedalen” gav oss manga tillfallen att skapa kontakter for framtiden for
NMC.

Seminarium: Kronisk cancer — vem tar ansvar for patienten?
Seminariet arrangerades i samarbete med Dagens Medicin. Seminariet var en uppféljning av
"Véarldscancerdagen” den 4 februari 2016 samt Rundabordssamtal och Riksdagsseminarium
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genomférda under 2015 om kronisk cancer. Moderator: Mikael Nestius, VD Dagens Medicin.
Katarina Johansson, ordférande NMC, Dag Larsson (S) ordférande SKL:s sjukvardsdelegation,
landstingsrad Stockholms lan, Cecilia Widegren (M) Socialpolitisk talesperson, ledamot Riksdagens
Socialutskott, Roger Henriksson professor, chef Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland,
Emma Spak ordférande SYLF, specialist i allmanmedicin p& Narhalsan Eriksberg, Géteborg, Ulrika
Elmroth, vice ordférande SFAM, Svensk foérening fér allmédnmedicin och Pehr Lind, docent,
verksamhetschef, onkologkliniken Sérmland

Motesplats: Allians mot cancer - héllbar utveckling av cancervarden!

For forsta gangen arrangerade vi
"Métesplats — Allians mot
cancer” under Almedalsveckan.
Temat for premigren var "Hallbar
utveckling av cancervarden” med
fokus pa halsa. -Det finns manga
saker att vara oense om, men en

di

GABRIEL WIKSTROM (S) CECILIA WIDEGREN (M) PENILLA GUNTHER (KD) g4k borde vi vara ense om och

det ar att bekdmpa cancer! Det
sa sjukvardsminister Gabriel
Wikstrom (S) nér han deltog pa
”Allians mot cancer”,
motesplatsen och minglet i
Almedalen déar 200 personer
deltog.

.

ANDERS AKESSON (MP) GUNILLA GUNNARSSON  ROGER HENRIKSSON

Medarrangorer: Lakarfoérbundet, Vardférbundet, Fysioterapeuterna och SWEDPOS.

Medverkande: Gabriel Wikstrom (S), Halso-, sjukvards- och idrottsminister, Cecilia Widegren (M)
Socialpolitisk talesperson, ledamot Riksdagens Socialutskottet, Penilla Gunther (KD) ledamot
Riksdagens Naringsutskott och Nordiska Radet, Anders Akesson (MP), Vice ordférande hélso- och
sjukvardsnamnden, Region Skane, Gunilla Gunnarsson, cancersamordnare SKL, ordférande
Regionalt Cancercentrum i samverkan, Roger Henriksson, professor, chef Regionalt cancercentrum
Stockholm Gotland, Heidi Stensmyren, ordférande Lakarférbundet, Johan Larson, vice ordférande
Vardférbundet, Helena Pepa, vice ordférande Fysioterapeuterna, Patrik Goransson, representant
SWEDPOS samt fran NMC Katarina Johansson, ordférande, Margareta Haag och Kerstin Holmberg.

Media - i samband med Almedalen

Debattartiklar: ”Hur ska cancervérden betalas pa sikt?” Svenska Dagbladet 7 juni, ”Aven pojkar bér
vaccineras mot HPV” Svenska Dagbladet 13 juni, "Det beh&vs en ny satsning pa cancervarden”
Dagens Medicin 28 juni, "Primarvarden klarar inte patienter med kronisk cancer” 7 juli SVT debatt,
"Minska cancerrisken — lev som en politiker” 11 juli Aftonbladet.

| 2016 ar Rapport "Varden i Almedalen 2016” framtagen av Gullers Grupp intervjuades NMC
ordférande "Almedalsprofilen — Patientféretrddaren”.
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Programmet med filmer fran seminarierna, bilder, intervjuer och sammandrag av Varldscancerdagen
aterfinns pa var hemsida via www.natverketmotcancer.se/varldscancerdagen.

Medverkan
Vi medverkade i flera seminarier och rundabordsdiskussioner med fér cancerpatienter angelégna
fragor, forskning, vard och behandling.

Inspelning frdn Almedalen
Aven 2016 spelade Filmbyran Populate in en reportagefilm om NMC i Almedalen 2015 som &terfinns
pa var hemsida.

OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Expertgrupp for kortare vantetider i cancervarden

Som en del av regeringens satsning for att forkorta vantetiderna inom cancervarden tillsattes varen
2014 en nationell expertgrupp. Gruppen ska ge rdd om satsningens utformning. | expertgruppen
ingar Katarina Johansson, ordférande NMC. Forordnandet &r personligt och I6per under fyra ar.

Socialstyrelsens Expertgrupp for uppféljning av standardiserade vardforlopp

Socialstyrelsens har av regeringen fatt i uppdrag att folja och utvardera landstingens arbete under
fyra ar (2015-2018) med att inféra och implementera standardiserade vardférlopp i cancervarden.
Bakgrunden ar den éverenskommelse som regeringen slét med Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) i januari 2015 (dnr S2015/470/FS) med syftet att n& kortare vantetider, minskade regionala
skillnader, och 6kad néjdhet hos patienterna. Katarina Johansson, ordférande NMC, ingar i
expertgruppen, uppdraget ar personligt. NMC har ocksa tre representanter i en referensgrupp
bestdende av patientféretradare som knutits till expertgruppen.

”Fallet Macchiarini”

Katarina Johansson, ordférande NMC, har ingatt i utredningen av Paolo Macchiarinis verksamhet
med transplantationer av syntetiska luftstrupar vid Karolinska Universitetssjukhuset Stockholm.
Utredningen leddes av professor emeritus Kjell Asplund, ordférande fér Smer.

Natverket mot cancers ordférande bland MedTech-varldens 100 maktigaste 2016

Medicinteknik &r en viktig del av 16sningen pa framtidens vardutmaning. Hur satsningarna ser ut idag,
de steg som tas i utvecklingen, &r avgérande for var allas framtida hélsa och 6verlevnad. P4 listan
presenteras de manniskor inom forskning, industri, vard och samhalle som just nu har mest makt.
Patienten fortsatter att férvarva makt. De nya digitala I6sningarna skyndar pd utvecklingen. Tillgadng
till sin egen information, tillgang till sin lakare och tillgang till kunskap starker. Nar patienten har makt
maste sjukvarden utbilda och informera for att fa patienten att ta ett obekvamt beslut och pedagogik
blir ett viktigt vapen for framtidens sjukvard. Den som forklarar bést 6verlever. MedTech Magazine
har satt samman en lista dver de 100 méktigaste personerna inom MedTech-varlden. Natverket mot
cancers ordférande, Katarina Johansson, hamnade pa plats 32.

MEDVERKAN | SEMINARIER, PANELER, REFERENSGRUPPER, WORKSHOP 2016
MNC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier, panel- och
rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och arbetsgrupper samt brukarrad i frdgor som rér
cancer och cancerpatientens stéllning samt cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran
Socialdepartementet, Socialstyrelsen, SKL, RCC, SBU, SKL, TLV, IVO, WHO, RCC, Forska Sverige,
LIF och Dagens Medicin med flera.

NMC har ocksé under aret haft ett flertal méten och arrangemang med véra samarbetspartners och
stédjande foretag, bade nationellt och regionalt. Vara samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal
enligt LIF:s regler skrivs med ldkemedelsféretag och redovisas i LIF:s databas.
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3. OVRIG VERKSAMHET

ARETS CANCERNATVERKARE
2015 instiftade NMC utmaérkelsen "Arets Cancernatverkare” som delas ut pa
Varldscancerdagen.

En person som betytt mycket fér de Regionala Cancercentrens utveckling &r Gunilla Gunnarsson
och hon belénades med priset "Arets cancernitverkare”. Motiveringen 16d: "Genom sin stora
erfarenhet som cancerlékare och sitt helhjartade engagemang arbetar Gunilla fér en battre
cancervard for alla patienter. Genom sitt engagemang och genom sin kunskap bidrar hon till
Natverket mot cancers strévan att stérka patienters inflytande och méjligheter till optimal vard.”

SOCIALA MEDIA

Facebook, Twitter och Instagram

For att arbeta snabbt och resurssmart, samt fér att kunna né ut till s& manga som méjligt, har
NMC redan fran borjan siktat pa att i s& hdg grad som méjligt anvénda sig av internet och
sociala media, som Facebook, Twitter och Instagram

WWW.NATVERKETMOTCANCER.SE

ARWIN AB har sedan hosten 2014 utvecklat var webbplats, layout- och innehallsmassigt, till att
bli mer &ndamalsenlig for vara behov. ARWIN AB hjélper oss med vér digitala ndrvaro genom att
vara till stdd med sociala medier och skdta uppdateringar av hemsidan.

INTERNUTBILDNING
Under 2016 har NMC arrangerat internutbildning i bl a halsoekonomi och sociala media.

MEDIA

NMC har under aret publicerat flera debattartiklar, pressmeddelanden och medverkat i
media. Merparten finns publicerat p4 hemsidan och pa vart MyNewsDesk -konto. Se &dven
under flera punkter i denna verksamhetsrapport.

LEVNADSVANOR OCH CANCER
Prevention &r en av NMC:s karnfragor och vi vill upplysa och informera om hur vara
levnadsvanor paverkar var halsa och risken for cancersjukdom.

Solskolan

Var tionde minut drabbas ndgon av cancer. Om vi inte gor nagot at var livsstil kommer dubbelt
s8 manga svenskar att leva med cancer &r 2030. Det handlar om enkla férandringar i vardagen —
som drastiskt minskar risken att f4 en allvarlig sjukdom. De fem viktigaste faktorerna nar det
handlar om att férebygga cancer ar kost, rékning, alkohol, motion och sol - En KRAM i skuggan.

Solskolans broschyrer finns pa var hemsida och kan latt

v
kopieras och skrivas ut. Flera vardcentraler och hudkliniker har
f SOLSKO LA anvént vara broschyrer i samband med att de arrangerat

prickmottagning.
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Nej tack tobak!
I Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den 6kade risken for cancerinsjuknande pa grund av tobak
oavsett cancersjukdom.

Vi bedriver vart paverkansarbete i tobaksfragor framst genom vart medlemskap i
tankesmedjan Tobaksfakta. Medlemmar i Tobaksfakta ar férutom NMC; Lékare

mot tobak, Sjukskéterskor mot tobak, Tandvard mot tobak, Larare mot tobak, r
Psykologer mot tobak, Yrkesféreningar mot Tobak, Visir, Cancerfonden, A Non

Smoking Generation, Riksférbundet SMART, Astma- och Allergiférbundet, Unga ’
Allergiker, Hjart- och Lungfonden, Tobakspreventivt natverk i landsting och 5

regioner, SMART Ungdom och Hjart- och Lungsjukas Riksférbund.

Kost och cancer

Det &r svart att dra entydiga samband mellan enskilda livsmedel och risken fér cancer, men det
pagar hela tiden forskning varlden &ver. Insjuknandet i cancer ar komplext och beror pa vad man
ater, hur mycket man ror pa sig, kroppsvikten, genetiska faktorer samt livsstil som rékning,
alkohol och solning. Man vet dock att 1/3 av all cancer kan férebyggas med hjélp av
hdlsosamma levnadsvanor. Texten &r skriven av Karin Andersson, leg dietist med masterexamen
inom folkhélsa. Projektledare Mat och Cancer, Dietisternas Riksférbund

Utover Solskolan, Nej Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa
var hemsida.

WHO Collaborating Centre for Clinical Health Promotion

Sedan 2015 deltar NMC som representant i ett Advisory Board fér WHO Collaborating Centre
/Kliniskt Centrum for Halsoframjande Vard for implementering av evidensbaserad klinisk
halsopromotion med fokus pé alkohol och andra riskfaktorer sdsom tobak, droger, dvervikt,
underndring, fysisk inaktivitet och samsjuklighet. Margareta Haag representerar NMC och ingar i
Advisory Board.

BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL

Den ofrivillige resenadren - en bok om din cancerresa
Boken ger véagledning och stdd fér den som drabbats
av cancer. Den tar upp olika prévningar som man kan
stéllas infér under "resan”: fysiska, psykiska, sociala
och existentiella prévningar. Den ofrivillige resenéren
ger ocksa enkla verktyg som kan anvandas i kontakt
med véarden. Verktygen ar till for bade den som sjélv har
cancer och for den som ar narstdende.

Den forsta upplagan (2013) togs fram med stéd av Region Halland, SKL och Vinnova. Boken har
hamtat inspiration fran en australisk férlaga och har vidareutvecklats och omarbetats for att passa
svenska férhallanden. NMC medverkade aktivt till bokens framtagande. Boken &r nytryckt och
utgiven av cancerresan.se. Forordet i den nytryckta boken &r skrivet av Katarina Johansson,
ordférande NMC. Boken kan bestéllas pad NMC:s hemsida och kan &ven lasas online.
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Narstdendeboken

Fler &n 60 000 personer far varje ar i Sverige cancer. Det ar manga,
6ver en halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta férandrar livet, "

, ) , . i . NARSTAENDEBOKEN
inte bara fér cancerpatienten, utan fér alla runt omkring. Alla berérs, For ol cancerberorda
familj, slakt, vanner, arbetskamrater och manga flera.

Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhoérigboken.
Texterna har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom
Natverket mot cancer som bestatt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog
och verksamhetschef f6r Centrum fér cancerrehabilitering, Stockholm
med flera. Vi hoppas att vi genom denna skrift kan underlatta livet fér
alla er cancerberorda, att stodja er som stér néra, vara en hjalp att soka
vidare efter mer information. Boken kan bestéllas pa var hemsida och
dven lasas online.

" HTA-broschyren - ?Gor din réost hord!”
- - Broschyren finns publicerad pa var hemsida fri att anvénda for
alla intresserade. Texten &r skriven av journalisten Margaretha
) A AV H&agglund och faktagranskad av Goéran Edbom, &éverlékare
vﬁnk Ilﬁl Cancercentrum Norrlands US som tidigare ingatt i NMCs

ROSTHORD! | Advisory Board.
el ka0 s M
Mow paveriopvintion.

]
Joow SVt sew dabiny ﬂ

4. MEDLEMSKAP

6'\ NMC &r medlem i den oberoende tankesmedjan
% Tobaksfakta. NMC &r en av drygt 100 organisationer och

‘ 9 myndigheter som arbetar for ett rokfritt Sverige ar 2025.

TO B A K S F A KT A Representanter fér NMC i Tobaksfakta har under aret varit

Tommy Bjérk och Margareta Haag.
OBEROENDE TANKESMEDJA

NMC &r medlem i Forska Sveriges medlemsférening for

halsa och vélstand. Kerstin Holmberg &r ordinarie SV E R'G E
representant och Margareta Haag suppleant.

FOR HALSA OCH VALSTAND
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Under aret har vi deltagit i ett antal Workshops som resulterade i rapporten Agenda fér hélsa och
védlstdnd samt debattartikel som publicerades i ett stort antal media. Sverige har inte langre
samma utveckling avseende kvaliteten pa forskning som Europas mest framgangsrika lander
konstaterades det bland annat i rapporten.

5. SAMARBETEN

Regionala cancercentrum (RCC)

Regionala cancercentrum &r en kunskaps- och utvecklingsorganisation med center i varje hdlso- och
sjukvardsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets cancervard ska bli mer patientfokuserad,
jamlik, séker och effektiv. MNC:s representanter deltar genom sina lokala och regionala féreningar
aktivt i styrelser, ledningsgrupper, arbetsgrupper och patientrad.

Foretagssamarbeten

LIF-anslutna féretag: Abbvie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Boehringer Ingelheim, Bristol-Myers
Squibb, Celgene, Janssen, Merck, MSD, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi och SPMSD.

Dagens Medicin, vi arrangerade seminarium i Alimedalen i samarbete.

ARWIN AB hjélper oss med var digitala nérvaro genom att vara till stéd med sociala medier och skéta
uppdateringar av hemsidan.

Get a Newsletter hjélper till med kommunikationen via digitala nyhetsbrev.

Filmbyran Populate hjélper oss med att p& ett mer effektivt satt fa ut vara viktigaste budskap via
olika kanaler med hjélp av film och rérliga medier.

RMP Media &r PR- och kommunikationsbyran som ser till att vi hors och syns — bade i media
och i maktens korridorer.

Small Media har fotograferat Varldscancerdagen bade 2015 och 2016.

Ovriga samarbeten

NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner och intresseorganisationer i frdgor som ar av
gemensamt intresse.
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STYRELSENS SLUTORD

| centrum fér cancervarden star férstas patienten. En sjélvklarhet, kan tyckas, men
ibland blir det inte alltid sa. Det ar darfér Natverket mot cancer behévs — som en

patryckare och garant for att allt arbete alltid utgdr fran patienten och dennes behov.

Nétverket mot cancer bildades 2009 da utredningen om den Nationella Cancerstrategin
presenterades. Det var knappats en tillfallighet. Tvartom, vi bildades for att lyfta gemensamma fragor,

for att std eniga och starka tillsammans i det oerhért viktiga arbete som paborjades och som pagar.

Vi &r ingen "missnojesorganisation”. Var malsattning ar att vara medskapande, en konstruktiv
samarbetspartner i sann svensk anda och vi ar stolta éver att politiker och andra beslutsfattare inom
regering, riksdag, landsting, sjukvard och myndigheter medverkar vid vara seminarier och bjuder in

oss till samtal och andra moten for att diskutera cancervarden ur ett patientperspektiv.

Natverket mot cancer representerar idag 12 patient- och narstdendeorganisationer och 30 000
individmedlemmar, allt fran barn till aldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer som &nnu inte ar
medlemmar och var férhoppning &r givetvis att alla ska se vardet av samarbete och bli medlemmar i

en cancerprofilerad intressepolitisk paraplyorganisation. Tillsammans &r vi starka!

Slutligen vill vi tacka ALLA som pé olika satt har arbetat med och for oss, for alla cancerberorda.

Tack for att ni stéttat oss i bAde med och motgangar, utan er och ert stod skulle vi inte finnas.

Vi lovar att vi ska fortsatta att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nér det galler

cancervarden.

Stockholm den 26 april 2017

Katarina Johansson, ordférande Margareta Haag, vice ordférande
Kerstin Holmberg, kassoér Fredrik Hilding, ledamot
Bo Karlsson. Ledamot Marie Robertsson, ledamot

Christian Pedersen, suppleant/ersatt Ake Hedin under 2016
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