SYympLoms



symptoms

Hej, hur mar du idag?

Fysisk funktion, smarta, aptit och valbefinnande.
Genom att rapportera ditt maende i var tjanst far
du en halsodversikt som visar hur du matt over tid.
For din egen skull och for att du ska kunna beratta
nar du besoker varden. Din personliga
halsohistoria helt enkelt.

« Endagbok for ditt maende.
«/ Baéttre sjukvard, pa dina villkor.

v Tillganglig dygnet runt.

Tjdnsten lanseras snart
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idag?

Symptoms hjalper patienten att
konkretisera, visualisera, folja och
dela sitt maende.

Symptoms later patienten satta
agendan for motet med varden, vilket

ger kontinuitet samt effektivare,
sakrare och mer jamlik vard.

Med Symptoms kan varden
utvarderas utifran de varden som ar
viktigast for patienten.

symptoms
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Hjalper patienten minnas och folja sitt maende dver tid och forsta sin sjukdom.
Snabbt. Enkelt. Revolutionerande.

Symptoms: Diary -
a

@ Symptoms: Care

Hjalper lakaren forsta patienten och utvardera insatt behandling.
Skapar kontinuitet och effektivitet i varden. Later patienten prioritera och satta agendan®
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@ Symptoms: Clinic

Hjalper kliniken folja och monitorera en grupp patienter, fanga upp
patienter som forsamras, och prioritera insatser som vardbesok och
inlaggningar.

Symptoms: Intelligence

att forsta sjukdomar, vardbehov, vardkvalitet och kostnader.




Sa fungerar Symptoms

for patienten
En dagbok for ditt maende Markera, fyll i och rapportera
En dagbok ar bade hemlig och privat, precis som vara @ Anvand appen fér att markera och vardera dina symtom eller
tjdnster. Har kan du samla allt som hélso- och sjukvarden for att rapportera din hélsostatus i nagot av de vetenskapligt
brukar fraga om, sa att du slipper forklara. For det ar inte validerade formuldr som presenteras i appen. Genom att
alltid sa latt att berdtta hur man mar. Eller att minnas hur berdtta hur du mar idag far du en héalsodversikt éver allt fran
nagot kdandes igar, férra veckan eller i fjol. fysisk funktion och smarta till aptit och vdlbefinnande.

Tillgdngligt nar det passar dig.

Vetenskapligt utvecklad Pa ditt sprak

Symptoms ar utvecklad tillsammans med sjukvard, Det ar svart att berdtta hur man mar pa ett sprak som man

universitet och patientféreningar. Bakom Symptoms star inte helt beharskar. Darfor later vi dig rapportera pa det sprak
lakare fran Akademiska sjukhuset och forskare fran Uppsala som du sjalv valjer.
universitet. Utvecklingen sker med patienten i centrum och

med fokus pa anvdndarvéanlighet.

N Hela halsobilden
Eﬂ Varje rapport du lagger till ar en pusselbit. Till slut bildar
bitarna ett monster som visar hur du mar over tid.



Nationell transformation av sjukvard

Patientnojdhet

.anev

@b\d\\ |
®)

©

S

S

AV

Slutenvard Primarvard Hemsjukvard Egenvard

Stiernstedt "Effektiv vard” (SOU 2016:2)
Nergardh delbetankande ”"God och néara vard” SOU 2017:53, 2018:39, 2019:29.
Spetspatienter — en ny resurs for halsa. (Rapport, 2018), Institutet for framtidsstudier, 2016
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Nastan halva befolkningen
har en kronisk sjukdom och
en fjardedel har tva eller
fler.

De kroniska sjukdomarna
star i dag for en stor del av
landets totala
sjukvardskostnader

(80-85 procent, enligt
Vardanalys).
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Lakartidningen. 2018;115:E9WA



Andel (%) av de multisjuka aldre med respektive symptom/besvar

Trotthet

Smarta
Andfaddhet
Muntorrhet

Yrsel

Svullna ben och fotter
Sémnproblem
Forstoppning
Ledsen

Hosta

Sjélslig oro

Klada

Problem att kissa
Dalig aptit
Kroppslig oro
Magont
Huvudvark
Mardrémmar
lllamaende
Diarré

Sveriges kommuner och landsting. (2012). Bdttre liv for sjuka dldre: En kvalitativ
uppfélining. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting (SKL). Sid 24.

75%

Symptoms fokuserar pa
symtom snarare an
diagnoser.

Majoriteten av dessa
symtom gar inte att mata
med matutrustning/
sensorer. Patienten maste
sjalv skatta och beratta.



Idag finns odandliga mojligheter att missforsta varann i sjukvarden.



I-PSS - Symtomskattning
vid prostatabesvar

Patbricka:
Ringa in det svarsalternativ intealls mindre an mindre &n halftenav meran  nastan
som bast stimmer dverens 1gangav halftenav gangema hilften av alltid
med hur Du upplevt din 5 gang a

situation under den senaste
manaden.

1. Hur ofta har Du haft en kansla
av att blasan inte har tomts helt 0 1 2 3 4 5
och hallet vid vattenkastningen?

2. Hur ofta har Du varit tvungen
att kasta vatten oftare @n 0 1 2 3 4 5
varannan timme?

3. Hur ofta har Du haft ett avbrotti
urinflédet, dvs urinfiédet satte
igang, stannade upp och satte
igang igen?

4. Hur ofta har Du haft svart att
vanta med att kasta vatten efter 0
det att Du ként behov av att géra

det?

5. Hur ofta har Du tyckt (upplevt)
att stralen varit svag?

6. Hur ofta har Du haft behov av
att krysta eller ta i for att komma 0 1 2 3 4 5
igang med att urinera?

'som stimmer bilst for dig pd varje fraga.

~

O 0 O

Ungefir  Nagot  Mycket
densamma samre samre

O O O

Begrinsar din nuvarande hilsa dig

Ja, bt Nej, inte alls
begrinsad

métt de senaste
inte alitfor lange, utan

aldig  1gang  2ganger 3génger 4ganger 5 ganger
pernatt pernatt pernatt pernatt ellerfler
7. Hur ofta har Du vanligtvis
behdvt ga upp for att kasta vatten
fran det att Du lagt dig pa kvallen 0 1 2 3 4 5
till dess att Du stigit upp pa
morgonen?

0000 0obo oo Dé
0000 ooo ooo

Total podngsumma fragorna 1-7:

mycket ndjd ganska blandade ganska olycklig fruktans-
ndjd ndjd  kanslor miss- vart
belaten

O000s
Ooooos

8.Omdina
vattenskastningsbesvar skulle
vara oféréndrade under resten av
ditt liv, hur skulle Du uppleva det?

arbete eller
att du kéint dig nere eller orolig)?

VISS.nu /prostatabesvar Ja Nej
O 0
O O
O O

RAND Corporatian, USA, Sger uppheovseit il ariginale, som togs fram inoe Medical Ouscomes Study.
(CS0) RAND-36, 2013.05.21.




aull 22:11 2 100% (mmm)

sympltoms

Hej Lenal

Hur mar du idag?

Vissa dagar ar battre an andra! Genom
att beratta hur du mar far du en bra
oversikt.

MIN HALSOOVERSIKT

SMARTA 0

HORSELBESVAR ORKESLOSHET
STRESS DASIGHET
SYNBESVAR YRSEL

NAGRA FORSLAG FOR DIG

Livskvalitet

Lar Symptoms och dig sjalv mer om dig . .
och din livskvalitet SMARTA KANSELBORTFALL UTSLAG
8 0 4

36 fragor

PABORJADE FORMULAR Visa detaljer >




symptoms

MIN PROFIL

NOTERINGAR

FORMULAR
Nedstémd het 100% avklarat
SAMTYCKEN
Patienthalsa-9 (PHQ-9)
HISTORIK
Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvérats av
INBJUDNINGAR nagot eller nagra av féljande problem?

INSTALLNINGAR

Nedstamdhet

FORMULAR PHO-89

Avbryt

Under de senaste tva veckorna,
hur ofta har du besvéarats av nagot
eller nagra av foljande problem?

Om du har svarat att du haft ndgot av dessa problem, hur svart o
har dessa problem gjort det for dig att utfora ditt arbete, ta hand
om saker hemma, eller att komma dverens med andra manniskor?

[:] Inte alls

Flera dagar

Lite intresse eller glédje

- D Mer an halften av dagarna
av att gora saker

D Néstan varje dag Foregéende fraga

Inte alls

Flera dagar

Mer an halften av dagarna
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symplomseera
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OVERSIKT

Symptoms: Care

Bild ur vardgranssnittet.

Vardpersonalen kan fa en
overblick av patientens
Visasversit besvar, och underlag for

<IJan2020 Mar 2020 Samtalet med patienten-
s & & L L
HISTORIK
» GAD-7 @ Smarta @ Fysisk funktion + Lagg till

NAMN . 28/2 - 31/1 27/1 10/12 6/11 5/11 >
9/3-20 -20 5/2-20 -20 -20 -19 -19 -19




Fri tillgang till PROMs kan forbattra overlevnad

100 -

80 -

60 -

Overall Survival Probability, %

Patient-reported symptom monitoring

40
Usual care
20
Log-rank test: P=.03
0 T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Years From Enrollment
No. at risk
Patient-reported 441 331 244 207 190 181 148 65 33
symptom monitoring
Usual care 325 223 171 137 118 107 89 50 27

Basch et al (2017). Overall Survival Results of a Trial Assessing Patient-Reported
Outcomes for Symptom Monitoring During Routine Cancer Treatment. JAMA, 318(2),

197-198.
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