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1. OM NATVERKET MOT CANCER

FAKTA:

Fdreningsform: Ideell férening

Organisationsnummer: 802462-2238

Postadress: Natverket mot cancer, c/o Blodcancerférbundet, Hamngatan 15 B,
172 66 Sundbyberg

E-post: info@natverketmotcancer.se

Hemsida: www.natverketmotcancer.se

Bankgiro: 327-1715

Bankgiro fér gavor: 513-4697

Swish-nummer 1234204947

Natverket mot cancer, nedan kallat NMC, &r nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC &r en
ideell, religidst och politisk obunden paraplyorganisation for ideella cancerprofilerade
patientorganisationer pa nationell niva, vars medlemmar huvudsakligen utgors av personer som har
eller har haft cancer, narstdende och andra intressenter. Till sin hjilp har styrelsen dven en
radgivande medicinsk grupp, ”"Advisory Board”. Denna grupp utses av styrelsen och skall besta av
ledande svenska onkologer samt personer med fér cancerpatienter viktig specialitet som speglar
medlemsorganisationernas intresseomraden som t.ex. hematologi och tumaorkirurgi.

NMC ar 6ppet for alla cancerprofilerade patient-och narstdendeféreningar, intresseorganisationer pa
nationell niva. Samtliga presumtiva medlemsorganisationer inom canceromradet inbjuds kontinuerligt
till samarbetet. Fr.o.m. 2014 har vi utdokat vara medlemskategorier. Utéver nationella organisationer
kan aven lokal/regionala patientféreningar bli medlemmar och enskilda personer kan bli
stddmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den Nationella Cancerstrategin presenterades. Det var
knappats en tillfallighet. Tvartom, vi bildades for att lyfta gemensamma fragor, for att sta eniga och
starka tillsammans i det oerhort viktiga arbete som pabdrjades och som péagar.

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infor Riksdagsvalet i september 2010, genomférde vi en rad
kunskapshojande aktiviteter i syfte att genom opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de
cancerprofilerade patientféreningarna, samt skapa ¢kat fokus pé& cancerfragor saval politiskt som i
media, infoér riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell férening i form av en intressepolitisk paraplyorganisation. Vi ska
fortsatta med att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nér det géaller cancervarden.
Vart fokus ligger kvar pa vara huvudfragor: cancerprevention, en rattvis cancervard och
patientréttigheter. Tillsammans ska vi fortsatta att kimpa MOT cancer och FOR alla cancerberérda.

VAR VISION
Ett samhalle fritt frdn cancer. Ett samhalle dar alla erbjuds samma mojlighet till prevention,
diagnosticering, behandling, vard och omsorg, rehabilitering, palliativ vard och social trygghet.

SAMARBETE

Genom NMC samarbetar och stéttar medlemmarna varandra for att i dvergripande projekt och i
gemensamma fragor na 6kat genomslag i samhallet samt att tillsammans arbeta for att uppnad NMC:s
vision. Samarbetet ska préglas av respekt for varandras likheter och olikheter.



NMC ARBETAR FOR

Att lyfta viktiga gemensamma fragor som galler cancervarden i Sverige. Vara huvudfragor ar
cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och stérkta patientrattigheter.

NMC har sedan bildandet verkat fér och paverkat i en rad fradgor inom cancervarden, sdsom
prevention, inférande av diagnostiska center, screening, tidig upptackt, nivastrukturering, optimal
behandling, kontaktsjukskoterskor, min vardplan, rehabilitering, palliativ vard med mera.

Allt vi gbr syftar till att forbattra villkoren fé6r ménniskor som har eller har haft cancer och deras
narstaende. | dialogen med beslutsfattare, massmedia och andra samhaéllsaktérer ar vi en samlad
rost for vara medlemsférbund.

REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt pa remisser nar nya regler inférs som berér canceromradet, samt tar initiativ till
egna skrivelser bland annat underlag till regeringens forskningspolitik tillsammans med representanter
fran universitet, vard, intresseorganisationer och foretag.

Under 2019 har vi bland annat svarat pa nagra vardprogramsremisser fran RCC Cancercentrum i
samverkan.

NATIONELL SAMVERKAN

NMC samarbetar och samverkar med manga olika myndigheter, foretag och organisationer runtom i
Sverige i syfte att uppna positiva forandringar inom canceromradet. Vi ser det som en sjélvklarhet att
arbeta brett for att kunna paverka intressepolitiskt for att framja cancerberérdas situation i Sverige.
NMC har medverkat i ndtverksmoten for nationella patientforetradare.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med cancerfragor och samarbetar
med internationella patientorganisationer for cancer i syfte att skapa positiva férandringar pa
canceromradet. D& dessa oftast ar diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s
medlemsférbund som kontinuerligt deltar pa internationella konferenser och andra arrangemang av
intresse. NMC har deltagit i tva nordiska patientféretradaremoten 2019.

NMC LOGOTYPE
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MEDLEMMAR 31 DECEMBER 2019:
Nationella organisationer:
Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancerféreningar)
Blodcancerférbundet

Cancerféreningen PALEMA
Cancerkompisar

ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet
Lungcancerféreningen
Njurcancerféreningen

Nétverket mot gynekologisk cancer
Sarkomféreningen

Svenska Odemférbundet

Regionalallokala organisationer:
Brostcancerféreningen Aurora, Sérmland
Brdstcancerforeningen Maria, Gavleborg
Kraftens Hus, Boras

T-Pro Orebro

NMC ar 6ppet for alla cancerprofilerade patient- och narstaendeféreningar. Vi uppmuntrar
kontinuerligt till medlemskap. Fr.o.m. 4 februari 2014 kan personer bli stédmedlemmar

STYRELSE 2019
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INTERNA MOTEN

Nio stycken protokollférda styrelsemdten och ett AU-mdte samt ett konstituerande styrelseméte har
genomfdrts under 2019.

Stamma avholls 9 maj 2019.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS

Till sin hjalp har styrelsen dven en raddgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna grupp utses
av styrelsen och skall besta av ledande svenska onkologer samt personer med fér cancerpatienter
viktig specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden.

Roger Henriksson, professor, Umea

Maria Hellbom, verksamhetschef Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm, psykolog.

Elisabeth O Karlsson, verksamhetschef Cancercentrum Norrlands Universitetssjukhus, Umeé

Peter Naredi, avdelningschef Kirurgi, Sahlgrenska akademin, professor, Géteborg

Pelle Gustafson, Cheflakare, Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag — L&f, Stockholm

EKONOMI

Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten utfors i arbetsgrupper
som bestar av delar av styrelsen samt adjungerade personer frdn medverkande organisationer.
Intakterna har i huvudsak bestatt av gdvor, medlemsavgifter och férsaljning av boécker, pins och
reflexer. Samtliga styrelseledaméoter arbetar helt ideellt, arvoden/I6ner forekommer inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhaller inte statsbidrag. Vi arbetar med frdgan genom att
paverka Socialdepartementet och Socialstyrelsen, bade muntligt och skriftligt. Nuvarande system &r
inte forenligt med dagens krav p& patientmedverkan i vdrden och regelverket méste omarbetas. En
oversyn av férordningen for statsbidrag till handikapporganisationer maste ta hansyn till de sérskilda
behoven hos cancerprofilerade patientorganisationer.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och balansrdkning samt revisionsberéttelse.

2. VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for en battre cancervard, skapar uppmarksamhet och verkar
for 6kad kunskap om cancer. Vara huvudfragor &ar cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard
och stérkta patientréttigheter. Allt vi gor syftar till att forbéattra villkoren f6r ménniskor som har eller
har haft cancer och deras narstaende fran tidig diagnos genom hela vardprocessen. Vi vander oss till
alla cancerberdrda oavsett diagnos.

NATVERKET MOT CANCERS PRIORITERADE FRAGOR

NY LAG FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN! EN LAG SOM GER OSS PATIENT-
RATTIGHETER

REGERING OCH RIKSDAG MASTE TA NATIONELLT ANSVAR FOR
CANCERVARDEN:



1. Varden behtver kompetenskoncentreras i storre omfattning, det vill sdga bade
vard som bor vara tillganglig néra patienten och hégspecialiserad vard som
koncentreras till ett fatal platser i landet.

2. Hogspecialiserad vard och forskning samt kunskapsutveckling boér integreras
under EN huvudman for att motverka orattvis vard. Oavsett vem som ar
huvudman fér den hogspecialiserade varden maste bade staten och
regioner/landsting gora allt for att fértroendet hos patienter ska finnas - genom
tydlighet och tillganglighet — pa lika villkor f6r alla.

3. Prevention, upplysning och implementering av goda levnadsvanor genom lek
och idrott och kunskap om kost samt droger, screening och vacciner. Ansvarig
primarvarden i samverkan med Modravardscentralen, Barnavardscentralen,
Skolhalsan samt kommunal omsorg.

4. En tidig diagnos och snabb remiss till cancervarden &r A och O for patienten.
Ansvarig bor primarvarden vara i samverkan med Diagnostiskt Centrum.

5. Leva med och efter cancern. Kronisk cancer, rehabilitering, sena biverkningar,
vard i livets slutskede. Ansvarig primarvarden i samverkan med kommunerna.

SEMINARIER

Véarldscancerdagen 4 februari 2019
-Tema: Bemoétande och omhédndertagande i varldsklass?

Pa Varldscancerdagen den 4e februari 2019 hade Natverket mot cancer bjudit in till ett
traditionsenligt seminarium for tionde aret i rad. Syftet med arrangemanget, som hade lockat den
nyutsedda socialministern Lena Hallengren (S) bland manga andra, var att 6ka kunskapsnivan om
situationen for cancerpatienter och narstdende. Under temat "Bemdtande och omhéandertagande i
varldsklass?” deltog politiker, vardgivare, profession, patientféretradare och dvriga intressenter pa en
innehallsrik, givande och faktiskt ganska lattsamt seminarium.

Margareta Haag och moderator KG Bergstrém, journalist, startade métet. Lena Hallengren (S),
socialminister, holl inledningstalet dar hon presenterade de viktigaste fragor inom hélso- och
sjukvardsomradet som den nya regeringen skissat i januariavtalet. Efter inledning hélls HETA
STOLEN om digitalisering med utfrdgning av Patrik Sundstrom, jurist, programansvarig for eHalsa,
SKL, Susanne Nordling (MP), SKL:s sjukvardsdelegation, Jenni Nordborg, chef for regeringens life-
sciencekontor, Daniel Forslund (L), innovations- och utvecklingslandstingsrad, Stockholm samt Bo
Vilhem Karlsson, Né&tverket mot cancer.

Vid programpunkten "DEBATT: Instifta en Rattighetslag - fran bor till ska” medverkade Anne
Carlsson, andra vice ordférande ILCO, Lise-Lott Eriksson, ordférande Blodcancerférbundet, Dag
Larsson (s) Socialutskottet, Lina Nordquist (L) Socialutskottet, Jean-Luc af Geijerstam,
generaldirektor, Vardanalys.

Vad star hogst pa agendan de narmaste fem aren? Presenterade Beatrice Melin, avgaende
ordférande och Hans Hagglund, tillirddande ordférande f6r Regionalt Cancercentrum i Samverkan
samt representanter for Allians mot cancer (Natverket mot cancer, Fysioterapeuterna, Sjukskdterskor i
cancervard, SWEDPQS, Svenska lakarférbundet och Vardférbundet).

Vérldscancerdagen avslutades med att Arets Cancernatverkare Peter Strang, professor och specialist
i palliativ vard, mottog diplomet for Arets Cancernatverkare for hans fortjanstfulla insatser att starka
Natverket mot cancers arbete for en optimal vard &ven i livets slutskede.



Debatt och media
Att synas i media och skapa debatt med NMC:s budskap é&r en viktig strategi:

Debattartiklar i Dagens Samhélle, Dagens Medicin, dagspress och lokalmedia. Pressmeddelande och
mediekontakter, Arets Cancernatverkare. Sociala medier, media samt tusentals i

social media. Under 2019 genererades det tusentals tréffar. Den storsta kallan var Twitter med drygt
1500 traffar efterfljit av Facebook med 250 traffar med kommentarer som "Néatverket mot cancer vet
vad som behdéver géras”

Publiceringar debattartiklar:

24 januari
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/01/24/prata-om-all-slags-hudcancer--aret-runt/

4 februari
https://www.na.se/artikel/ge-patienter-lagliga-rattigheter-att-overleva-cancersjukdom-1

20 februari
https://cancer.se/tre-prioriteringar-for-ett-battre-liv-for-cancerpatienter/

21 februari
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/02/20/vill-vi-verkligen-ha-cancervard-utan-
specialistutbildade-sjukskoterskor/

Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av
Varldscancerdagen aterfinns pa var hemsida.
http://www.natverketmotcancer.se/aktiviteter-2/varldscancerdagen-2020/varldscancerdagen-2019/

Almedalen politikerveckan juli 2019

Politikerveckan i Almedalen &r en viktig del av Natverket mot cancers arbete for att ur ett
patientperspektiv lyfta cancervarden pa den politiska agendan. 2019 arrangerade vi seminarium pa
Best Western Strand Hotel. NMC och medlemsorganisationerna deltog i och var inbjudna till ett flertal
seminarier och rundabordssamtal. Vi minglade med de maktigaste inom svensk sjukvard och deltog i
manga andra aktiviteter under veckan. "Almedalen” gav oss manga tillféllen att skapa kontakter for
framtiden fér NMC.

NMC har medverkat pa Almedalsveckan varje ar sedan 2010 och f6r tionde &ret var vi ater pa plats.
Cancer &r idag var allra vanligaste sjukdom. Vi &r manga som har drabbats, men ocksa klarat oss.
Tack vare en fantastisk utveckling av ldkemedel och andra behandlingar, 6verlever manga sin
cancersjukdom tack vare forskningens framsteg som gor att manga behandlas framgangsrikt och
fortsétter leva sina liv med en kronisk cancersjukdom. Men cancer &r fortfarande en dddlig sjukdom
for alltfor manga. 40 % av dem som drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos.

NMC arrangerade ett seminarium i Almedalen med tema: Canceréverlevare — men sen da?

Moderator var Anders Aker, chefredaktér, DOKTORN.
Fragestallningarna under seminariet var

* Prevention och canceretik. Varfor ser vi sa fa kampanjer om risken foér hudcancer och riskerna
med tobak? Varfor inférs inte HPV-vaccinering fér pojkar och varfér gar det sa trégt med
screening for tarmcancer nér vi vet att 100-tals liva kan raddas?



* Cancerdverlevare — men sen da? Vad far jag for rehabilitering och hur ser varden ut fér mig
efter cancerbehandlingen?
*  Framtidsspaning — hur langt kan precisionsmedicin na?

Lena Hallengren (S), socialminister, Anna-Lena Hogerud (S) Region Skane, Ada Girnita, dverlakare
Karolinska Universitetssjukhuset, Arja Leppéanen, Bréstcancerféreningen Aurora i Sérmland, Marie
Stéen, medlem ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet, Hans Hagglund, nationell cancersamordnare
SKL, Helena Ulligren, ordférande Sjukskoéterskor i cancervard, Jennifer Andersson,
Barncancerféreningen Stockholm, Acko Ankarberg (KD) ordférande Socialutskottet, Marie Morell (M)
ordférande SKLS Sjukfvardsdelegation, Fatane Salehi, SWEDPOS, svensk férening for psykosocial
onkologi och rehabilitering, Carina Ohlsson (S) socialférsdkringsutskottet, Richard Rosenquist
Brandell, professor Karolinska Institutet och Margareta Haag, ordférande, NMC, utfrdgades och
diskuterade dessa fragestallningar.

Debatt och pressmeddelande i samband med ”Almedalen 2019”

Kampen mot cancer: Ordféranden lamnade forslag pé artiklar om rehabilitering och
precisionsmedicin samt skrev en artikel om rehabilitering. Vad far vi for cancervard de kommande
aren?

Debattartiklar publicerades i Dagens Nyheter och Aftonbladet om HPV-vaccin samt Aftonbladets
webbsidal, i SvD, i Aftonbladet, P4 och 19 lokaltidningar om Aggressiv hudcancersjukdom &kar
(merkelcellcarcinom), | DN om forskning tillsammans med ForskalSverige och om forskningens vara |
Sverige tillsammans med LIF.

27 maj
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/agera-en-battre-sjukvard-lena-hallengren-27748

11 juni
http://www.natverketmotcancer.se/debatt-undermaliga-forslag-om-lakemedel/

27 juni
http://www.natverketmotcancer.se/debatt-straffa-de-regioner-som-inte-foljer-riktlinjerna/

7 juli
http://www.orebronyheter.com/sju-av-tio-vill-ha-informationskampanjer-for-att-minska-sin-
cancerrisk/

Pressmeddelanden infor Almedalen kan lasas i vart pressrum pa My newsdesk:
https://www.mynewsdesk.com/se/naetverket-mot-cancer

Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av
Varldscancerdagen aterfinns pa var hemsida.

http://www.natverketmotcancer.se/aktiviteter-2/almedalen-2020/almedalen-2019/



OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Patientrad

Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag har férordnats ingé i Regeringens patientrad.
Radet som bestar av representanter for 13 patientforbund har traffats tvad ganger 2019. Patientradet
prioriterar patientsamverkan och har aven diskuterat psykisk ohélsa och den stora utmaningen att
reducera ohélsan bland ungdom. Patientsamverkan — eller bristen pa patientmedverkan och
samverkan - genomsyrar alla aktiviteter och uppmarksammas pa olika satt.

TLVs insynsrad
Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag har férordnats av regeringen att inga i TLVs
Insynsrad. Uppdraget ar personligt.

Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag bland Sjukvardens 100 maktigaste 2019
Det visar att NMC som en oberoende intressepolitisk paverkansorganisation kan goéra skillnad och
har ett reellt inflytande. Patientinflytande, patientmakt, patientrattigheter och ett arbetsséatt som
genomsyras av att patienten star i centrum &r NMC:s allra viktigaste fragor.

Dagens Medicin, ledande nyhetstidning for svensk sjukvard, listar varje ar sjukvardens maktigaste
personer. NMC:s ordférande Margareta Haag &r med bland de 100 méktigaste.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/06/26/manga-nya-namn-pa-maktlistan-2019/

MEDVERKAN | SEMINARIER, PANELER, REFERENSGRUPPER, WORKSHOP 2019
MNC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier, panel- och
rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och arbetsgrupper samt brukarrad i fragor som ror
cancer och cancerpatientens stélining samt cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran
Socialdepartementet, Socialstyrelsen, SKL, RCC, SBU, SKL, TLV, IVO, WHO; Forska Sverige, LIF och
Dagens Medicin med flera.

NMC har ocksa under aret haft ett flertal méten och arrangemang med vara samarbetspartners och
stodjande foretag, bade nationellt och regionalt. Vara samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal
enligt LIF:s regler skrivs med ldkemedelsféretag och redovisas i LIF:s databas.



3. OVRIG VERKSAMHET

ARETS CANCERNATVERKARE
2015 instiftade NMC utmaérkelsen "Arets Cancernatverkare” som delas ut pa
Varldscancerdagen.

En verksamhet som &r oerhért viktigt for cancerpatienter &r vaccinering som en del av
cancerpreventionen. Utmarkelsen Arets cancernatverkare 2019 tilldelades Peter Strang,

TILLSAMMANS MOT CANCER
Har varit NMCs motto sedan bildandet 2009.

SOCIALA MEDIA

Facebook, Twitter och Instagram

For att arbeta snabbt och resurssmart, samt fér att kunna na ut till s& manga som mdjligt, har
NMC redan fran borjan siktat p& att i s& hdg grad som mgjligt anvénda sig av internet och
sociala media, som Facebook (3500 gillar), Twitter (1897 f&ljare) och Instagram (ingen aktivitet
under 2019).

WWW.NATVERKETMOTCANCER.SE

ARWIN AB har sedan hosten 2014 utvecklat var webbplats, layout- och innehallsmassigt, till att
bli mer &ndamalsenlig for vara behov. ARWIN AB har hjalpt oss med var digitala narvaro genom
att vara till stéd med sociala medier och skéta uppdateringar av hemsidan. Under 2019 togs
beslut att uppdatera layouten p& hemsidan och det arbetet beréknas klart for lansering januari
2020.

MEDIA

NMC har under aret publicerat flera debattartiklar, pressmeddelanden och medverkat i media.
Merparten finns publicerat pd hemsidan och p& vart MyNewsDesk -konto. Se dven under flera
punkter i denna verksamhetsrapport.

LEVNADSVANOR OCH CANCER
Prevention &r en av NMC:s karnfragor och vi vill upplysa och informera om hur vara
levnadsvanor paverkar var halsa och risken for cancersjukdom.

Var tionde minut drabbas nagon av cancer. Om vi inte gér nagot
at var livsstil kommer dubbelt s& manga svenskar att leva med

\
\M{/ cancer ar 2030. Det handlar om enkla féréandringar i vardagen
som drastiskt minskar risken att fa en allvarlig sjukdom. De fem
M SULSKU I_A viktigaste faktorerna nar det handlar om att férebygga cancer &r
kost, rékning, alkohol, motion och sol - En KRAM i skuggan.
Solskolans broschyrer finns p& var hemsida och kan latt kopieras och skrivas ut. Flera

vardcentraler och hudkliniker har anvént vara broschyrer i samband med att de arrangerat
prickmottagning.

Nej tack tobak!
| Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den ékade risken for
cancerinsjuknande pa grund av tobak oavsett cancersjukdom. ' r

. (g




Vi bedriver vart paverkansarbete i tobaksfragor framst genom vart medlemskap i tankesmedjan
Tobaksfakta. Medlemmar i Tobaksfakta &r férutom NMC; Lakare mot tobak, Sjukskéterskor mot
tobak, Tandvard mot tobak, Larare mot tobak, Psykologer mot tobak, Yrkesforeningar mot
Tobak, Visir, Cancerfonden, A Non Smoking Generation, Riksférbundet SMART, Astma- och
Allergiférbundet, Unga Allergiker, Hjért- och Lungfonden, Tobakspreventivt natverk i landsting
och regioner, SMART Ungdom och Hjart- och Lungsjukas Riksférbund.

Kost och cancer

Det &r svart att dra entydiga samband mellan enskilda livsmedel och risken fér cancer, men det
pagar hela tiden forskning varlden éver. Insjuknandet i cancer ar komplext och beror pa vad man
ater, hur mycket man ror pa sig, kroppsvikten, genetiska faktorer samt livsstil som rékning,
alkohol och solning. Man vet dock att 1/3 av all cancer kan férebyggas med hjélp av
hélsosamma levnadsvanor. Texten &r skriven av Karin Andersson, leg dietist med masterexamen
inom folkhélsa. Projektledare Mat och Cancer, Dietisternas Riksférbund

Utover Solskolan, Nej Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa
var hemsida.

WHO Collaborating Centre for Clinical Health Promotion

Sedan 2015 deltar Margareta Haag, ordférande NMC, som representant i Advisory Board foér
WHO Collaborating Centre /Kliniskt Centrum fér Halsoframjande Vard fér implementering
av evidensbaserad klinisk halsopromotion med fokus pé alkohol och andra riskfaktorer sdsom
tobak, droger, 6vervikt, undernéring, fysisk inaktivitet och samsjuklighen. Forskningen inom
WHO Collaboration Centre for Clinical Health Promotion inriktas p& att implementeras inom 18
manader efter publicering. Advisory Board uppltstes 2019 i avvaktan pa WHOs beslut om den
fortsatta verksamheten inom WHO Kiliniskt Centrum for Halsoframjande Vérd, Lund.

BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL

Ar jag inte séker som Cancerpatient? Sjalvklart kan du kénna
dig trygg med svensk cancervard och vara forvissad om att
personalen arbetar for att ge dig basta mdjliga behandling och
omsorg. Dessutom pagar sedan 10 — 15 ar ett intensivt arbete
med att gora sjukvard battre och sakrare.

Patienter och nérstaende har dock hittills inte haft ndgon
framtradande roll i detta arbete, vare sig i Sverige eller

AVEN DU SOM

PATIENT OCH internationellt. Detta trots att det faktiskt finns saker patienter
NARSTAENDE och narstadende kan bidra med for en sakrare cancervard. Och
KAN BIDRA det &r detta vi beskriver i "Saker Cancervard”. Syftet ar inte att

skrédmma upp eller att véltra éver ansvar, utan att ge dig och
dina narstdende en mdjlighet att bidra till att din vard blir

sékrare.

— "Séker cancervard” vander sig darfor till dig som ér eller har
_ varit patient inom cancervarden samt till narstdende. "Saker
cancervard” ar ett samarbete mellan Natverket mot cancer,

Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag och Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.
http://www.natverketmotcancer.se/om-cancer/informationsmaterial/
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Den ofrivillige resenaren - en bok om din cancerresa
Boken ger vagledning och stéd fér den som drabbats
av cancer. Den tar upp olika prévningar som man kan
stéllas infér under "resan”: fysiska, psykiska, sociala
och existentiella prévningar. Den ofrivillige resenéren
ger ocksa enkla verktyg som kan anvéandas i kontakt
med véarden. Verktygen ar till for bade den som sjélv har
cancer och fér den som ar narstadende.

Den forsta upplagan (2013) togs fram med stéd av Region Halland, SKL och Vinnova. Boken har
hamtat inspiration fran en australisk forlaga och har vidareutvecklats och omarbetats for att passa
svenska férhallanden. NMC medverkade aktivt till bokens framtagande. Boken &r nytryckt och
utgiven av cancerresan.se. Forordet i den nytryckta boken &r skrivet av Katarina Johansson, f. d.
ordférande NMC. Boken kan bestéllas p4 NMC:s hemsida och kan dven lasas online.

Narstdendeboken

Fler &n 60 000 personer far varje ar i Sverige cancer. Det ar manga,
over en halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta férandrar livet,
inte bara fér cancerpatienten, utan for alla runt omkring. Alla berérs,
familj, slakt, vanner, arbetskamrater och ménga flera.

Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhérigboken.
Texterna har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom
Natverket mot cancer som bestatt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog
och verksamhetschef fér Centrum fér cancerrehabilitering, Stockholm
med flera. Vi hoppas att vi genom denna skrift kan underlatta livet for
alla er-cancerberérda, att stodja de som star néra, vara en hjalp att
stka vidare efter mer information. Boken kan bestéllas pa var hemsida
och &ven lasas online.

’

NARSTAENDEBOKEN

For alla cancerberorda

HTA-broschyren - ”Gor din rést hérd!”

-~ ¢ Broschyren finns publicerad pa var hemsida fri att anvanda for

fgggl'nl?&kn' Sy | Aavisory Board.
j''—l'tlllll.nll\vpmma:: M
Moew palenforpaviiation —

Hoew SVt soew dabing ﬂ

12

alla intresserade. Texten &r skriven av journalisten Margaretha
3 AV Hagglund och faktagranskad av Géran Edbom, dverldkare
Cancercentrum Norrlands US som tidigare ingatt i NMCs



4. MEDLEMSKAP OCH PARTNERSKAP

Forska!Sverige

| syfte att bidra till 6kad hélsa och valstand i Sverige har Natverket mot cancer och 30 andra
organisationer gatt ihop for att samverka under Forska!Sveriges ledning. Organisationerna, som
representerar akademi, vard, néringsliv, fackférbund samt patient- och andra
intresseorganisationer (daribland Natverket mot cancer), samverkar langsiktigt for att forbattra
forutsattningarna fér medicinsk forskning, féretagande och vard i medlemsorganisationen
Agenda foér Halsa och Valstand.

Agenda for hélsa och valstand tar varje ar fram en rapport med rekommendationer fér olika
prioriterade frdgor. NMC representeras i det aktiva arbetet med framtagandet av rapporten.

Forum f6r Health Policy representerar en bredd av omraden inom hélso- och sjukvarden, fran
patientféreningar, arbetsgivar- och fackférbund till vardgivare, myndigheter och
lakemedelsbolag. Som medlem féar vi en plattform att lyfta fragor som &r viktiga inom hélsa,
sjukvard och omvardnad. Samtidigt ges medlemskapet en méjlighet att i kreativa workshops
och informella tréffar méta och féra dialog med personer med andra perspektiv. | interaktionen
daremellan skapas nya tankar och idéer. Medlemskapet ger oss ocksa tillgang till Forums
natverk av bade nationella och internationella forskare. Via dessa ges en inblick i vilken forskning
som péagar, bade i och utanfér Sverige, inom olika discipliner sésom management, folkhélsa,
ekonomistyrning, informatik och e-Halsa. Sammantaget syftar forumet till att vara ett robust stéd
i ett kunskapsbaserat beslutsfattande, bade i medlemmarnas egna organisationer och i halso-
och sjukvardspolitiken i stort.

Tobaksfakta
Natverket mot cancer & medlem i den oberoende tankesmedjan Tobaksfakta. Genom
Tobaksfakta arbetar vi fér ett rokfritt Sverige.

Natverket fér en Nationell Canceragenda

| syfte att framja klinisk forskning som en integrerad del av cancersjukvarden ingar vi som en
aktiv part i Natverket for en Nationell Canceragenda, en fristdende sammanslutning av
organisationer som representerar forskning, sjukvard, néringsliv och patienter pa
canceromradet. Denna samverkan har som mal att forstarka forskningens roll och géra Sverige
till en attraktiv plats fér klinisk och basal cancerforskning.

Leading Health Care har ett partnernatverk med verksamma praktiker fran ett 30-tal
organisationer dar vi ingar; myndigheter, bestéllarorganisationer, utférare, professionsférbund,
patientféreningar, branschorgan och ladkemedelsbolag. Det finns en uttalad ambition att
partnergruppen ska vara heterogen och inkludera alla delar av sektorn. 2019 medverkade NMC i
patnerarbetet att ta fram en rapportbok: Moderna Policies, Inspel fér en framtidsinriktad hélso-
och sjukvardsdebatt.

Genomic Medicine Sweden (GMS)

| bred samverkan med sjukvard, akademi och naringsliv bygger NMC en infrastruktur som
mojliggor forbattrad diagnostik, individanpassade behandlingsval och forskning inom omradet
precisionsmedicin. GMS fokuserar till en bérjan pa bred gensekvensering vid bland annat
cancer, sallsynta diagnoser och infektionssjukdomar. NMC ingér | styrgruppen for GMS.
http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-natverk-och-organisationer/
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5. SAMARBETEN FORETAG OCH OVRIGA

LIF-anslutna féretag samt Medicintekniska foretag:
AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Bristol-Myers Squibb, Celgene, Immunovia, Ipsen,
Janssen, Lilly, Merck, MSD Sverige, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi och Takeda.

Dagens Medicin, vi har vid flera tillféllen arrangerat seminarium i Almedalen.

ARWIN AB hjalper oss med var digitala narvaro genom att vara till stéd med sociala
medier och skdta uppdateringar av hemsidan.

NMC samarbetar med DOKTORN som visar vara patientrelaterade filmer pa VantrumsTV
och sprider NMC - 10 ar.

Get a Newsletter hjélper till med kommunikationen via digitala nyhetsbrev.

Filmbyrdn FRANK ALBA hjélper oss med att p& ett mer effektivt satt fa ut vara viktigaste
budskap via olika kanaler med hjélp av film och rérliga medier.

RMP Media &r PR- och kommunikationsbyran som ser till att vi hérs och syns — bade i
media och i maktens korridorer.

SPA Swedish Press Agency har fotograferat Varldscancerdagen och Almedalen 2019.

http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-foretag/

Organisationer:
NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner och intresseorganisationer i frdgor som ar
av gemensamt intresse.

Regionala cancercentrum (RCC)

Regionala cancercentrum &r en kunskaps- och utvecklingsorganisation med center i
varje hélso- och sjukvardsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets cancervard ska
bli mer patientfokuserad, jamlik, sédker och effektiv. NMC:s representanter deltar genom
sina lokala och regionala féreningar aktivt i styrelser, ledningsgrupper, arbetsgrupper och
patientrad.

Andra organisationer: A Non-Smoking Generation, 1,6 och 2,6 miljonerklubben,
Cancerfonden, Clife, Fysioterapeuterna, Kontinet.se, Lakarférbundet, Sjukskoéterskor i
Cancervard, SMART och SMART Ungdom, SWEDPOS, Vardférbundet och manga fler.

http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-

organisationer/
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STYRELSENS SLUTORD

Nu har det gatt mer &n 10 &r sedan vi fick den nationella cancerstrategin av davarande
socialminister Géran Hagglund (KD). Ett storstilat dokument, nu skulle det bli férbattringar! En
del har hant, men forandringar gar alldeles f6r lAngsamt och byggs ofta p4 med nya
administrativa funktioner. Vi har processledare, samverkansgrupper, koordinatorer och det talas
om ledtider och tvarfunktionell samverkan. Men séllan om patienten.

Det finns s& otroligt mycket kvar att géra inom svensk cancervard. Visst har forskningen gjort
stora framsteg, och visst kan manga behandlas framgangsrikt och fortsatta sina liv med en
kronisk cancersjukdom. Men vi maste ocksd vaga prata om att cancer fortfarande ar en dédlig
sjukdom for manga. 40 % av dem som drabbas lever inte fem &r efter sin diagnos.

Vi blir friska i ett land, men sjuka i 21 olika regioner. Den hélso- och sjukvardslag som kom 1982
hade som mal att ge “en god hélsa och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen”. Men de 21
regioner som &r ansvariga for varden har under dessa 35 ar inte lyckats uppfylla denna
lagstiftning, utan orattvisorna och ojamlikheterna bara 6kar istallet.

Natverket mot cancer behovs — som en patryckare och garant for att allt arbete alltid utgar fran
patienten och dennes behov.

Natverket mot cancer representerar idag 14 patient- och narstdendeorganisationer och 30 000
individmedlemmar, allt frAn barn till &ldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer som annu inte
ar medlemmar och var férhoppning ar givetvis att alla ska se vardet av samarbete och bli
medlemmar i en cancerprofilerad intressepolitisk paraplyorganisation. Tillsammans &r vi starka!l

Slutligen vill vi tacka ALLA som pa olika s&tt har arbetat med och for oss, for alla cancerberérda.
Tack for att ni stéttat oss i bAde med och motgangar, utan er och ert stéd skulle vi inte finnas.

Vi lovar att vi ska fortsétta att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nar det géller
cancervarden.

Stockholm den 20 februari 2020

ars-Ingvér Jofansson (Mar 25, 2020)

Margareta Haag, ordférande

Ake Lindnhl

Ake Lindahl (Mar 25, 2020)

Ake Lindahl, kassoér

J/(/LZV

Helena Conning, ledamot

usd:

John Stewart (Mar 28, 2020)

John Stewart, ledamot
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Lars-Ingvar Johansson, vice ordférande

Leine Persg#n Johansson (Mar 26, 2020)

Leine Persson Johansson, sekreterare

Olle Karlsson (Mar 27, 2020)

Olle Karlsson, ledamot

bO VILHELM KARLSSON

bO VILHELM KARLSSON (Mar 31, 2020)

Bo Vilhelm Karlsson, suppleant
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