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Remissvar — God och nara vard. En reform for ett hallbart hdlso- och
sjukvardssystem (SOU 2020:19)

Natverket mot cancer ar en samarbetsorganisation fér 10 nationella och fyra regionala
cancerprofilerade patientorganisationer som tillsammans representerar cirka 25 000
medlemmar. Var vision ar Nollvision cancer — ett samhalle fritt fran cancer. Vi arbetar for att
lyfta viktiga gemensamma fragor som galler cancervarden i Sverige. Vara huvudfragor ar
cancerprevention, en rattvis cancervard och starkta patientrattigheter. Vara medlemmar har
komplexa vard- och omsorgsbehov.

Natverket mot cancer uppskattar utredningens arbetssatt och dess breda kontaktyta och
uppskattar manga av utredningens forslag. Vi staller oss bakom yttranden fran
Cancerfonden och Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs universitet, GPCC, men
vill uppmarksamma nagra for oss viktiga punkter.

Sammanfattning

Vi ser positivt pa forslaget med en starkare primar- och nara vard med ett tydligt
halsoframjande uppdrag. Natverket mot cancer anser att varden i stort ska fokusera mer pa
halsa och metoder for att starka halsa for framtiden. | detta ingar halsoframjande,
preventiva och rehabiliterande insatser med kontinuerlig uppfdljning och utvardering. Det
bor gélla saval region som kommun. Utan en snabbt utbyggd forebyggande vard/hélsa redan
i forskola och skola kommer ohélsa att 6ka. Utan en personcentrerad vard och utdkad
rehabilitering kommer det krdavas mer resurser i varden och samhallet.

Prevention

Vi stodjer Cancerfondens forslag att etablera ett nationellt kompetenscentrum som samlar
och utvecklar den implementeringsforskning som tas fram kopplat till hdalsoframjande och
forebyggande insatser. Forskola och skola bor inga i implementeringsforskningen och
kompetensforsorjning for prevention i forskola och skola ges prioritet. Prevention i form av
hadlsosamma levnadsvanor bor kunna rekommenderas, receptforskrivas, matas och féljas
upp av primarvarden och kommunerna. Prevention i form av screening och vaccinering ska
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utforas enligt Socialstyrelsens rekommendationer och féljas upp och utvarderas av
regionerna. En nationell samordning bor finnas for att tillse att regionerna och kommunerna
foljer reckommendationerna och att en utvardering sker.

Tidig upptackt av cancer — de som lever med eller efter cancer

Natverket mot cancer prioriterar tidig upptackt som kan radda manga liv. Kunskap, metoder
och verktyg for prevention, tidig upptackt, diagnosticering, uppféljning, rehabilitering och
sekundarprevention ar avgorande for att radda liv och forbattra livskvaliteten for
patienterna. Forskning och utveckling bér implementeras i primarvard och kommunal
omsorg. Al och digitala metoder och verktyg for riskanalysering av olika cancerdiagnoser bor
implementeras. Ny kunskap ska implementeras i varden pa ett snabbt satt.

Utbildning, kompetensforsorjning och digitalisering

Natverket mot cancer verkar for kompetenshdjning och kompetensforstarkning i den néara
varden. Patientperspektivet och representation av patientforetradare behover inga i
kompetensforsorjningsplaneringen som foreslas i 3.2.6.

Det saknas kunskap om cancer i primarvarden. Darfor foreslar Natverket mot cancer att man
Oppnar cancercertifierade vardcentraler i regionerna, anslutna till akademiska
primarvardscenter. Varje region ansvarar for att nagra cancercertifierade vardcentraler
finns, liksom det finns vardcentraler for KOL etc., och att de personer som lever med cancer
eller efter cancer erbjuds direktkontakt till dessa. Kompetensférsorjning i prevention,
cancerrehabilitering, att leva med eller efter cancer, oro och besok for att utreda eventuella
aterfall skulle reducera besok i akut- och specialistvarden och underlatta for patienten.
Under pandemin hade manga personer sluppit stor oro och manga fragor om de hade
kunnat vanda sig till cancercertifierade vardcentraler i stallet for till patientféreningar — det
har gallt uppfdéljning, rehabilitering, riskgruppssituationer, beteenden under pandemin - och
narstaendefragor.

Covid-19 pandemin har aktualiserat digitalisering och digifysisk vard. Kompetensforsorjning
och avtalshandlaggning behdéver ses 6ver for att saval personal som patienter inkluderas i
utvecklingen mot en digital vard. Reglering for delande av halsodata dr nédvandigt for att
varden och forskning ska kunna utvecklas och kvalitetsregister anvandas i primarvarden.

Personcentrering och involvering

For en verklig omstallning till personcentrerad vard kradvs att personalen gor sig involverad i
patientens satt att erfara, hantera och bemastra sjukdom och besvar i sin livssituation.
Patienten ”ska erbjudas” en individuell plan och patientkontrakt i stallet for “ges mojlighet”
till detta. Natverket mot cancer staller sig bakom GPCCs forslag att en halsoplan alltid aktivt
ska erbjudas patienten och att férslagen maste kompletteras med konkreta atgardsforslag
for implementering av strategier for forhallningssatt och etik i en personcentrerad god och
nara vard. Varden maste utga fran patienten och personalen involveras i patientens situation
for att gora patienten till medskapare i varden.

Den enskilde patientens rattigheter behover starkas mer.
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Vi anser att det behdvs tillgang till en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i varje
kommun, bade for samordning och for att sdkra god kvalitet i rehabiliteringen. Vi anser dven
att en funktion: nationell cancerrehabiliteringssamordnare infors for att tillse att det
nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering implementeras, f6ljs upp och utvarderas
i regioner och kommuner. Primarvardens kunskap om cancerpatienternas rehabiliterings-
behov behdver 6kas och rehabiliteringsforskning framjas.

En gemensam plan for halso- och sjukvard pa primarvardsniva

Det ar nodvandigt att uppratta en 6vergripande gemensam plan pa primarvardsniva for att
undvika ett delat huvudmannaskap mellan region och kommun. De professioner som ingar i
ett och samma team runt patienten som far halso- och sjukvard i hemmet ska ha tillgang till
en gemensam journal for en saker vard. En lagreglering rekommenderas for att ldkare kan
anstallas i den kommunala adldrevarden.

En fast vardkontakt ska ansvara fér att den individuella planen &r aktuell

Det ar positivt att man inte reglerar vilken profession den fasta vardkontakten ska ha utan
att detta ska utga fran patientens behov. Patienten ska kunna vilja fast vardkontakt.

Den individuella planen ska dven innehalla férebyggande och rehabiliterande insatser samt
uppfoéljning och utvardering.

En 6vergripande struktur for hur samordning ska goéras ar nodvandig for att kunna lyckas.

Elevhilsan
Det ar nédvandigt att dven elevhalsan erbjuder den enskilde en individuell plan vid behov.
Ohalsa for barn och unga behover uppmarksammas och atgardas.

Patientkontrakt
Natverket mot cancer ar tveksam till ordet patientkontrakt och 6nskar en annan definition
av det som ska vara en dverenskommelse mellan patient och vardgivare.

Regioners och kommuners ansvar for medverkan i utbildning ska tydliggéras och
personcentrerad vard bor inkluderas i utbildningsprogrammen, se Funktionsratts yttrande.
Kontinuerlig fort- och vidareutbildning i den nara varden behovs for att kompetensen ska
forbattras for att tillgodose patientens behov.

Primarvards-, omsorgs- och rehabiliteringsforskning behdver intensifieras och integreras
bade i primarvarden och den kommunala omsorgen for att tillforsdkra en god vard i
framtiden. Samverkan och forskning kring bemdtande, personcentrerad vard, arbetssatt,
implementeringsforskning behdver ges resurser for att tillse att personcentrerad vard
utvecklas.

Att skapa forutsattningar for det fortsatta omstallningsarbetet

Det maste skapas forutsattningar for en hallbar forsknings- och utbildningsmiljo. Den kliniska
forskningen och forskning inom primarvard ar starkt eftersatt och adekvata resurser behovs
for att varden ska kunna organiseras utifran patientens behov.

Pandemins effekter pa cancervarden har visat den minskade diagnosticeringen av
cancerpatienter da manga undvikit att soka vard for symtom som kan bero pa
cancersjukdom. Om cancercertifierade vardcentraler hade funnits tillgangliga, hade digitala
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besok till dessa eventuellt kunnat reducera procentsatserna for de minskade
diagnosticeringarna av cancerfall sedan april i ar.

Natverket mot cancer har under aren sett den férsamrade situationen for personer som
behoéver rehabilitering. Endast nagra procent av cancerberdrda har erbjudits rehabilitering.
Det har blivit tydligare under pandemin. Tillgangen till rehabilitering ar bristfallig, ojamlik
och erbjuds fortfarande alltfor sdllan. Det finns ett stort behov av implementering,
uppfoéljning och analys av rehabiliteringen. Digital rehabilitering till viss del bér erbjudas till
de personer som fatt remiss till men som har svart att ta sig till en rehabiliteringsanlaggning.

Utveckling av nya metoder, digitala I6sningar och egenvard ar viktiga vagar framat for att
hantera dagens och morgondagens patienter. Det kravs tid, resurser, utbildning och
innovativa metoder for att varden ska kunna erbjuda hog kvalitet och en jamlik vard.

Hjdlpmedelsforsorjningen ar ojamlik. | dag finns det stora skillnader for hjalpmedel nar det
galler tillgang, sortiment, riktlinjer och avgifter mellan landets regioner och kommuner. Det
har skapat grava ojamlika forhallanden 6ver landet for medlemmar som &r i behov av
hjalpmedel for sin dagliga livsforing.

Ett stort nationellt ansvarstagande kommer att vara avgdrande for att sakerstalla en
omstallning av priméarvarden i linje med de forslag som utredningen presenterar. Vi vill att
utvecklingen av primarvarden sker i takt med patientens och samhallets utveckling och att
utvecklingen inkluderar kompetensférsorjning, kompetensférstarkning, innovation,
samverkan med patient och patientforetradare, utveckling och forskning med en lyhdrdhet
for patientens behov — vi patienter har inte tid att vanta! Inkludera patienterna i planering,
behandling, utveckling, kliniska studier, forskning, uppfoljning och utvardering for en hallbar
vard.

Natverket mot cancer har stor erfarenhet och kunskap och ar en kalla till information om
och for cancerberdrda och deras narstaende. Vi ar tillgangliga for en dialog som kan bidra till
en battre livskvalitet for de tusentals manniskor som lever med och efter cancer; men dven
for de som uppsoker primarvarden manga ganger under lang tid och far en mangd diagnoser
utan att man har misstankt cancer — de som i dag inte lever och som hade kunnat leva om
analysmetoder for tidig upptackt hade implementerats i primarvarden, de som lider av
komplikationer, biverkningar och senverkningar och inte genomgar rehabilitering, de som
inte lart sig egenvard och inte coachas till att lara sig leva med cancer.

Med vanlig halsning

VEroed Vs

Margareta Haag
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