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Om undersokningen

Bakgrund och syfte

Natverket mot cancer vill skaffa sig en lagesbild over hur var och en av
regionerna arbetar for att upptacka misstankt cancer. Nagra
fragestallningar:

Hur lang ar — for olika cancrformer - genomsnittstiden fran att en
patient sdker vard inom primarvarden for symptom som senare visade
sig vara cancer?

Hur manga besdk hos primarvarden eller hur lang tid raknat fran egen
misstanke/symptom anses vara rimligt for att vara "tidig upptackt”?

Anvands nagra system idag av primarvarden for att kdnna igen
cancersymptom och agera vid misstankt cancersjukdom sa att
patienten blir utredd och behandlad om det ar cancer? Vilka?

Farre personer har diagnostiserats med cancer under
coronapandemin. Gor man, eller har man gjort, nagra atgarder eller
nagon informationskampanj mot allmanheten som berattar om
symptom vid cancer och att det ar viktigt att soka vard for dessa aven
under covid-197?

Symptom pa cancersjukdom 2020

Malgrupper och urval

Undersokningen ar riktad regionpolitiker i namnder som ansvarar
for sjukvard och halsa. Urvalet av regionpolitiker (e-postadresser)
hamtades fran regionernas hemsidor (totalt omfattade urvalet 990
politiker). Urvalsstorlekar:

Regionpolitiker: 184 (vanligaste bortfallsorsaken, 724 politiker, var
att mottagaren inte 6ppnade enkaten under faltperioden). Antal
intervjuer per region framgar av tabell pa nasta sida.

Metod (faltarbete)
Regionpolitiker: Webbaserad enkat (25/10-10/11 2020)



Antal intervjuper per region (regionpolitiker)

Antal intervjuer per region (regionpolitiker) framgar av tabellen nedan. Alla regioner utom Region Norrbotten ar representerad i undersoékningen.

Region (absoluta tal)

Region Stockholm --——————-———————-
Region Uppsala - —————-—————-———-———-
Region Sérmland ---——-——-——-———--———-
Region Ostergédtland —--—--—--—--—-—--
Region Jo6nkdpings lan ----------
Region Kronoberg ---------——-—-———-
Region Kalmar lan -----------—--
Region Gotland ----—---—-—-——-————-
Region Blekinge --—————————————-—
Region Skdne --—--————————————u—o
Region Halland --————-——-——-———-—-—-
Vastra Gotalandsregionen —--—-----
Regin Varmland ---——--—-—-——-———-———-—
Region Orebro lan -----------——--
Region Vastmanland --—-—-————--———-
Region Dalarna ----—--—-—-————-———--
Region Gavleborg ----—-————-——-——-—-
Region Vasternorrland -----—--—--—-
Region Jamtland Harjedalen -----
Region Vasterbotten --—————-———-
Region Norrbotten ---——————--———-
TOTAL % ————————————————————————
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Tva av tre anser att 1-2 besok hos primarvarden ar rimligt for tidig upptackt

FRAGA: Hur manga besék hos primarvarden anser du ar rimligt for att vara "tidig upptackt"?

m 1-2 besdk hos primarvarden
m 3-4 besdk hos primarvarden
m Tveksam, vet ej

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo
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Tva av tre politiker anser att 1-2 besok hos
primarvarden ar rimligt som "tidig upptackt” av
cancersymptom.

Var fjarde anser att 3-4 besok hos primarvarden
ar rimligt for att anses som tidig upptackt.

Sju procent staller sig tveksamma eller ar osakra.

Endast en procent anser att 5 eller fler besok hos
primarvarden ar rimligt for att vara tidig upptackt.



Hogst en manad efter egen misstanke eller symptom ska anses som tidig upptackt enligt 63 %

Fraga: Hur lang tid anser du ar rimligt for att vara "tidig upptackt"?

Hogst en manad efter egen

o,
misstanke/symptom 63%

Hogst tre manader efter egen
misstanke/symptom

Hogst sex manader efter egen

10,
misstanke/symptom g
Senare an sex manader efter egen
misstanke/symptom
Tveksam, vet e ~3%

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo
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Lag kannedom eller kunskap om eventuella system for att upptacka cancersymptom

FRAGA: Anvinds nagra system idag av primérvarden i er region for att kinna igen cancersymptom och agera vid misstéankt
cancersjukdom sa att patienten blir utredd och behandlad om det ar cancer?

9% 2%

m Ja, vi har saddana system.

m Vi arbetar med att infora sadana system.

m Vi har inga sadana system och planerar inte heller med att inféra sadana.
Vet ej/kanner inte till/jag har inte sadan detaljkunskap.

Forutom Region Norrbotten (ej representerad i undersékningen), uppger politikerna fran regionerna Sérmland, Blekinge, Gotland, Varmland och Gavleborg att de vare
sig har sadana system idag eller arbetar med att inféra sadana system. Detta ar ett nettoresultat nar vi bryter ned de bada férsta svarsalternativen pa olika regioner och
bor tolkas med viss forsiktighet, eftersom andra politiker fran dessa regioner kan kan ha svarat "vet gj”.

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo



Mammografi och standardiserade vardforlopp ar vanligaste systemen som anvands

FRAGA: Kan du kortfattat beskriva systemet/systemen (fér vilka canceromraden och hur omfattande det/de anvands)?

” ” ” ”

« "Mammografi cellprov prostata”, "Mammografi och cellprov”’, "Mammaografi och livmodercansertest”

» "SVF. Standardiserade vardforlopp” , "Standardiserade vardnadsforlopp for brostcancer, prostatacancer, mag-tarmcancer”,

* “Vi har standardiserade vardférlopp i Region Skane (SVF) for vissa cancerdiagnoser.”

» "Det finns standardiserade vardforlopp och aven checklistor som ska vara implementerade och anvandas pa vardcentralerna.”
« “Till exempel fotograferas misstankta hudférandringar och skickas till hudkliniken for analys.”

* "Vid knol ska remiss skickas till specialistlakare.”

« CaPrim - cancer i primarvarden ar ett kunskapsteam, med klinisk férankring i primarvarden. CaPrim ingar i akademiskt
primarvardcentrum (APC). | teamet ingar distriktslakare, distriktsskoterskor, fysioterapeut och socionom. Ar ute i primarvarden
och hjalper primarvardslakare uppdatera sina kunskaper om de standardiserade vardférloppen (SVF) och hur de bor
implementeras. De informerar aven om cancerrehabilitering och om vilken roll primarvarden bor ta. Bade professionell och

interprofessionell fortbildning arrangeras och designas for att bidra till ett forandrat arbetssatt i praktiken.”
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Sex av tio politiker ser ett behov av att utveckla mojligheterna till snabbare diagnoser

FRAGA: Finns det i er region behov av att utveckla mojligheten att uppticka cancer snabbt, t ex genom digitala I16sningar som hjélper
allmanlakare att identifiera symptom som kan vara cancer?

mJa Nej Tveksam, vet €]

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo
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Digitalisering och samarbeten ar frekventa svar till utvecklingen for att upptacka cancer tidigt

FRAGA: Beskriv garna kortfattat vad du gor for att fa tillstand detta* i din region?

+ Digitaliseringen ar ett hogprioriterat omrade som tillsammans med Al och RPA-teknik kommer att bli en del av framtida arbetssatt for att
frigora tid for medicinsk forskning.”

» "Arbetet med SVF. Utvecklingen av Nara vard, dar primarvarden och sjukhusvarden samarbetar och hjalper varandra mer. Dessutom finns pa
universitetssjukhuset en sarskild utredningsdel, dar patienter som ar sjuka men det ar svart att hitta diagnosen utreds sarskilt. Den har
underlattat for "knepiga" fall. Ett problem ar att férandra kulturen mellan PV och sjukhusvarden.”

» "l var region behdver vi sakerstalla att primarvarden har tilirackliga resurser. Da vi har en specialistvard med stora underskott, redan ett hogt
skattetryck och da sjukvardskostnaderna pga demografin dkar hela tiden sa blir det ett moment 22. Men vi kdmpar for att fa igenom mer
resurser anda till pv.”

” ” ” ”

* Flertalet politiker ndmner ocksa att de gor vad de kan for att paverka: "Lyfter fragan i HSN”, "Lyfter fragan i regionen”, "Roéstar alltid for nar
sadana forslag eller innovativa I6sningar finns”.

*Finns det i er region behov av att utveckla méjligheten att upptédcka cancer snabbt, t ex genom digitala I6sningar som hjélper allménlékare att identifiera symptom som
kan vara cancer?
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Lag kunskap generellt, men tre av tio sager att de har har vidtagit extra atgarder for att
informera allmanheten om symptom vid cancer

FRAGA: Gér ni eller har ni i din region gjort nagra atgarder eller ndgon informationskampanj mot allmidnheten som berittar
om symptom vid cancer och att det ar viktigt att soka vard for dessa daven under covid-19?

» En tredjedel uppger att de vidtagit atgarder och/eller
informationskampanjer mot allmanheten for att informera om
symptom vid cancer och att det ar viktigt att soka vard for dessa aven
under den pagaende pandemin.

Ja

» Halften av de intervjuade kanner dock inte till om nagra atgarder eller

Nej informationskampanjer till allmanheten har gjorts.

» Drygt tva av tio uppger att regionen inte vidtagit nagra atgarder eller
informationskampanjer for att informera allmanheten.

Tveksam, vet gj

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo
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Beskriv kampanjen: Tidpunkt, kanaler, budskap, malgrupp.

information « Vi uppmanar alla att s6ka hjalp. via sociala media. hemsida, mm”
- Symat[]!“ medla mmm * "Vid alla presskonferenser papekas att dom som behdver séker vard
ik paliee kuntakta arde . Jmm"d’m - det ar viktigt att inte avsta fran att soka vard.”
Sﬂcla m«mmuulaf n “""E' ﬂmlsstan 8 lﬂlﬂllva uH :
yiktigt h ]]Sld o a MW‘ . VIa * "Annonskampanijer att det ar viktigt att sdka vard trots pandemin.”
"‘”s",‘f.".“.,. i k ramasmﬂ Ie[mmsu usulnkala '””33 R?ﬂ'ﬂﬂﬂﬂ 1:: - « ’Informationskampanj via hemsidan, media att séka vard vid
Dandemlnma"ms l]f 5 ‘plesskontelensel uhka Vl'r] hphﬂ, P Lagm 'm‘mgaﬂ pess misstanke om sjukdom, g& pa kontroller. Galler alla men aven riktat
“ﬂ"“”‘UJDmana[ '“'val‘ B" “allminhelen bess- coaEh 2. mot vissa malgrupper.”
o |0ngn3 . streening kampanj visa &
0 - frots o * "Regionen uppmanar via annonskampanjer och hemsida att
" i vg [ manniskor med symtom skall séka sjukvard.”

Symptom pa cancersjukdom 2020 11



30% vet inte varfor det inte har funnits nagon informationskampanj

FRAGA: Av vilken anledning har ni ingen informationskampanj? Foljdfraga till de som uppger att de inte gjort nagra atgarder eller
informationskampanijer.

« "Allman information om att man fortsatt ska s6ka vard har gatt ut.

,',I'rordoc.:.k ej specifikt for caTcer;” - . . A[hela[can ]el'
. “Antar for att mycket fokus & pa pandemin information!2 manning Coron

» "Fullt fokus att klara covid 19”

of [ Sjkyardencovig
Resursst SK3D ndermal apposition

: :;J/ae(:[;;’?/rinte6verdeteftersomjag 4r i opposition.” unmana[ :ISb Slspec"k Sluk DademH
vef] Fendemn

* "Tidsbrist ”, "Resursbrist”
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9 av 10 upplever i nagon grad en oro for hur regionen ska hantera cancerfall efter pandemin

FRAGA: Kénner du sjilv oro fér hur din region ska kunna hantera alla cancerfall som har bulkats upp under pandemin?

m Ja, mycket stor oro m Ja, ganska stor oro m Ja, viss oro Nej m Tveksam, vet e]

Bas: Alla, 184 intervjuer
Kalla: Kantar Sifo
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Kontaktuppgifter

Johan Orbe
Johan.orbe@kantar.com
+46 707 918448

Kantar Sifo | Vasagatan 11 Stockholm | 08-507 420 00 | www.kantarsifo.se
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