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1. OM NATVERKET MOT CANCER

FAKTA:

Foreningsform: Ideell forening

Organisationsnummer: 802462-2238

Postadress: Nitverket mot cancer, c/o ILCO, Hamngatan 15 B,172 66 Sundbyberg
E-post: info@natverketmotcancer.se

Hemsida: www.natverketmotcancer.se

Bankgiro: 327-1715

Bankgiro for gévor: 513-4697

Swish-nummer 1234204947

Nitverket mot cancer, nedan kallat NMC, ér nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC é&r en ideell,
religiost och politisk obunden paraplyorganisation for ideella cancerprofilerade patientorganisationer pa
nationell niva, vars medlemmar huvudsakligen utgors av personer som har eller har haft cancer, nirstdende
och andra intressenter.

Till sin hjilp har styrelsen dven en rddgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna grupp utses av
styrelsen och skall bestd av ledande svenska onkologer samt personer med for cancerpatienter viktig

specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden som t.ex. hematologi och tumérkirurgi.

NMC &r 6ppet for alla cancerprofilerade patient-och nirstdendeféreningar, intresseorganisationer pa
nationell niva. Samtliga presumtiva medlemsorganisationer inom canceromradet inbjuds kontinuerligt till
samarbetet. Fr.o.m. 2014 har vi utokat vara medlemskategorier. Utver nationella organisationer kan &ven

lokal/regionala patientféreningar bli medlemmar och enskilda personer kan bli stodmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den Nationella Cancerstrategin presenterades. Det var knappats en
tillfallighet. Tvartom, vi bildades for att lyfta gemensamma fragor, for att sta eniga och starka tillsammans i

det oerhort viktiga arbete som pabérjades och som pagar.

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infoér Riksdagsvalet i september 2010, genomforde vi en rad
kunskapshojande aktiviteter i syfte att genom opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de
cancerprofilerade patientforeningarna, samt skapa 6kat fokus pa cancerfragor savil politiskt som i media,

infor riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell forening i form av en intressepolitisk paraplyorganisation. Vi ska
fortsitta med att paverka och se till att politikerna héller vad de lovar nér det giller cancervarden. Vart
fokus ligger kvar pa vara huvudfragor: cancerprevention, en rittvis cancervard och patientrittigheter.

Tillsammans ska vi fortsitta att kimpa MOT cancer och FOR alla cancerberérda.

VAR VISION
Ett samhille fritt fran cancer. Ett samhalle dér alla erbjuds samma mojlighet till prevention, diagnosticering,

behandling, vard och omsorg, rehabilitering, palliativ vard och social trygghet.

SAMARBETE

Genom NMC samarbetar och stottar medlemmarna varandra for att i 6vergripande projekt och i
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gemensamma fragor nd ckat genomslag i samhillet samt att tillsammans arbeta for att uppnd NMC:s vision.

Samarbetet ska priglas av respekt for varandras likheter och olikheter.
NMC ARBETAR FOR

Att lyfta viktiga gemensamma frigor som giller cancervérden i Sverige. Vara huvudfrigor ar
cancerprevention, en rittvis och jamlik cancervard och stirkta patientrittigheter.

NMC har sedan bildandet verkat for och paverkat i en rad fragor inom cancervérden, sisom prevention,
inférande av diagnostiska center, nivastrukturering, optimal behandling, kontaktsjukskoéterskor, min

vardplan, rehabilitering, palliativ vird med mera.

Allt vi gor syftar till att forbattra villkoren for ménniskor som har eller har haft cancer och deras nérstdende.
I dialogen med beslutsfattare, massmedia och andra samhillsaktorer dr vi en samlad rost for vara

medlemsférbund.

REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt pa remisser nar nya regler inférs som beror canceromradet, samt tar initiativ till
egna skrivelser bland annat underlag till regeringens forskningspolitik tillsammans med representanter
frén universitet, vard, intresseorganisationer och féretag.

Under 2018 har vi bland annat svarat pa nagra vardprogramsremisser samt DS 218:21: Atgéarder for
en starkt patientsakerhet och en effektivare hantering av behérighetsarenden inom hélso- och
sjukvarden, Forslag till lag om andring i patientsakerhetslagen (210:659), SOU 2018:39 God och nara
vard, en primarvardsreform samt Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hbgspecialiserad vard,
konsekvensutredning.

NATIONELL SAMVERKAN
NMC samarbetar och samverkar med ménga olika myndigheter, féretag och organisationer runtom i Sverige
isyfte att uppna positiva férandringar inom canceromradet. Vi ser det som en sjdlvklarhet att arbeta brett

for att kunna péverka intressepolitiskt for att fraimja cancerberdrdas situation i Sverige.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med cancerfragor och samarbetar med
internationella patientorganisationer for cancer i syfte att skapa positiva férindringar pa canceromradet. Dd
dessa oftast dr diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s medlemsférbund som

kontinuerligt deltar pé internationella konferenser och andra arrangemang av intresse.

NMC LOGOTYPE

NATVERKET MOT
c A N c E R Varumirkesskyddad t o m 2025-12-14

MEDLEMMAR 31 DECEMBER 2018:

Nationella organisationer:



Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancerféreningar)
Blodcancerforbundet

Cancerforeningen PALEMA

Cancerkompisar

ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet

Lungcancerféreningen

Njurcancerforeningen

Nitverket mot gynekologisk cancer

Sarkomf6reningen

Svenska Odemférbundet

Regionala/lokala organisationer:

Brostcancerféreningen Aurora, Sérmland,

Kraftens Hus, Boras

T-Pro Orebro

NMC édr oppet for alla cancerprofilerade patient- och narstiendeforeningar. Vi uppmuntrar kontinuerligt till
medlemskap. Fr.o.m. 4 februari 2014 kan personer bli stédmedlemmar

STYRELSE 2018

1jan 2018 t o m 17 mars 2018
Katarina Johansson, ordforande
Margareta Haag, vice ordférande
Ake Lindahl, kassér

Ovriga ledaméter:

Bo Karlsson

Marie Robertsson

Christian Pedersen

Suppleant:

Vuokko Elner

Katarina Johansson avgick som ordférande 17 mars och Margareta Haag blev tillférordnad ordférande till
ordférandemdotet 2 maj.

Fran 2 maj 2018 — 31 december 2018
Margareta Haag, ordférande
Ake Lindahl, kassor

Ovriga ledaméter:

Bo Karlsson

Bo Vilhelm Karlsson

Olle Karlsson

Christian Pedersen
Suppleanter:

Vuokko Elner

Ozge Ozen Zink

Revisorer:
Jerker Pernrud, ordinarie

Christer Rolandsson, ersittare
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Sex stycken protokollférda styrelse- och tre AU-moten samt ett konstituerande styrelseméte har genomforts
under 2018.
Ordférandemote avholls 2 maj 2018.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS

Till sin hjélp har styrelsen dven en radgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna grupp utses av
styrelsen och skall bestd av ledande svenska onkologer samt personer med for cancerpatienter viktig
specialitet som speglar medlemsorganisationernas intresseomraden.

Roger Henriksson, chef RCC Stockholm Gotland, professor, dverlikare, Stockholm

Maria Hellbom, verksamhetschef Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm, psykolog.

Elisabeth O Karlsson, verksamhetschef Cancercentrum Norrlands Universitetssjukhus, Umeé

Peter Naredi, avdelningschef Kirurgi, Sahlgrenska akademin, professor, Géteborg

Pelle Gustafson, Cheflikare, Landstingens Omsesidiga Férsikringsbolag — L&f, Stockholm

Katarina Johansson och Beatrice Melin har tillfragats om de vill stdlla upp vid behov i Advisory Board efter

avslutade uppdrag inom NMC.

EKONOMI

Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten utfors i arbetsgrupper som
bestér av delar av styrelsen samt adjungerade personer fran medverkande organisationer.

Intdkterna har i huvudsak bestatt av gavor, medlemsavgifter och férsiljning av bocker, pins, reflexer och
tygkassar. Samtliga styrelseledaméter arbetar helt ideellt, arvoden/l6ner férekommer inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhéller inte statsbidrag. Vi arbetar med fragan genom att paverka
Socialdepartementet och Socialstyrelsen, bade muntligt och skriftligt samt med en sérskild skrivelse till
Socialstyrelsens generaldirektér. Nuvarande system dr inte forenligt med dagens krav pa patientmedverkan i
varden och regelverket maste omarbetas. En 6versyn av férordningen for statsbidrag till
handikapporganisationer maste ta hdnsyn till de sdrskilda behoven hos cancerprofilerade
patientorganisationer.

I 6vrigt hinvisas till Resultat- och balansriakning samt revisionsberittelse.

2. VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for en battre cancervird, skapar uppmérksamhet och verkar for 6kad
kunskap om cancer. Vara huvudfragor 4r cancerprevention, en rittvis och jamlik cancervard och stirkta
patientrattigheter. Allt vi gor syftar till att férbattra villkoren for ménniskor som har eller har haft cancer
och deras nirstaende fran tidig diagnos genom hela vardprocessen. Vi vinder oss till alla cancerberdrda

oavsett diagnos.



VIKTIGASTE FRAGORNA INFOR VALET 2018
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NY LAG FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN! EN LAG SOM GER OSS PATIENT-
RATTIGHETER

REGERING OCH RIKSDAG MASTE TA NATIONELLT ANSVAR FOR CANCERVARDEN:

1. Varden behover kompetenskoncentreras i storre omfattning, det vill siga bade vird
som bor vara tillgdnglig ndra patienten och hogspecialiserad vard som koncentreras
till ett fatal platser i landet.

2. Hogspecialiserad vard och forskning samt kunskapsutveckling bor integreras under
EN huvudman for att motverka orittvis vard. Oavsett vem som dr huvudman fér den
hoégspecialiserade varden maste bade staten och regioner/landsting gora allt for att
fortroendet hos patienter ska finnas - genom tydlighet och tillgdnglighet — pé lika
villkor for alla.

3. Prevention, upplysning och implementering av goda levnadsvanor genom lek och
idrott och kunskap om kost samt droger, screening och vacciner. Ansvarig
primérvéarden i samverkan med Modravardscentralen, Barnavardscentralen samt
Skolhilsan.

4. En tidig diagnos och snabb remiss till cancervarden &r A och O for patienten.
Ansvarig bér primérvarden vara i samverkan med Diagnostiskt Centrum.

5. Leva med och efter cancern. Kronisk cancer, rehabilitering, sena biverkningar, vird i

livets slutskede. Ansvarig primédrvirden i samverkan med kommunerna.

SEMINARIER
Virldscancerdagen 4 februari 2018 — Tema: Frisk i ett land, sjuk i 21!

P& Varldscancerdagen den 4e februari 2018 hade Natverket mot cancer bjudit in till ett traditionsenligt
seminarium for nionde aret i rad. Syftet med arrangemanget, som hade lockat socialminister Annika Strandhall
(S) och forskningsminister Helene Hellmark Knutsson (S) bland manga andra, var att 6ka kunskapsnivan om
situationen for cancerpatienter och narstaende. Under temat “Frisk i ett land, sjuk i 21~ deltog politiker,
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vardgivare, profession, patientféretradare och 6vriga intressenter pa en innehallsrik, givande och faktiskt
ganska lattsamt seminarium som gav mersmak och blickade framat mot valet 2018.

Katarina Johansson och moderator Géran Hagglund startade métet och Helene Hellmark Knutsson
(S), minister for forskning och hogre utbildning, holl inledningstalet dar hon svarade pa Néatverket mot
cancers fragor som levererades vid Motesplats Allians mot cancer i Almedalen i juli 2017. Efter
inledning av statsradets inledningstal hélls ett panelsamtal om den nationella canceragendan med
professor Hans Hagglund, Akademiska sjukhuset Uppsala samt Natverket fér en nationell
canceragenda, Karolina Antonov, analyschef LIF, Irene Svenonius (M), finanslandstingsrad SLL, Anna
Vindefjard, Forskal Sverige och Katarina Johansson, ordférande NMC.

Vid programpunkten ”Saker cancervard — hur kan jag som patient och narstadende bidra?”
presenterade Chefslakare Pelle Gustafsson, Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag LOF,
broschyren som sammanstallts tillsammans med NMC.

Professor Roger Henriksson chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland, presenterade nya
utmaningar for ratt och réattvis vard gallande kronisk cancer.

En tidig diagnos &ar basta forutsattningen for att dverleva cancer!

Charlotta Savblom, verksamhetsutvecklare Regionalt Cancercentrum och Stockholm Gotland, Carl
Hamilton, ordférande Palema diskuterade utvecklingen av diagnostiska center och vikten av en tidig
diagnos for att dverleva.

Nara Cancervard - om certifierade vardcentraler for kronisk cancersjukdom och cancerbiverkningar —
ett samtal férdes mellan Emma Spak, utredningen Néra vard SKL, och Margareta Haag, Néatverket
mot cancer, kronisk cancerpatient.

En paneldiskussion foljde som gallde en jamlik och rattvis cancervard med Anna Starbrink, (L),
Halso- och sjukvardslandstingsrad Stockholms Léns Landsting, Anders Akesson (MP) Regionrad
Skéane, Professor Roger Henriksson chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland, Katarina
Johansson, ordférande Natverket mot cancer.

Efter paneldiskussionen blev det en debatt utifran Regerings radslag om framtidens
Cancervard 2017. Debatten handlade om resultatet av radslagen, vilka satsningar planeras
och hur gér vi vidare med framtidens cancervard? Efter inledning av Annika Strandhall,
socialminister (S), som presenterade regeringens forslag diskuterade statsradet med Emma
Henriksson (KD) ordférande Riksdagens Socialutskott, Anders W Jonsson (C) vice
partiordférande och socialpolitisk talesperson, Professor Beatrice Melin

cancersamordnare SKL samt ordférande RCC i samverkan och Katarina Johansson
ordférande Néatverket mot cancer.

Varldscancerdagen avslutades med att Annika Strandhall lamnade 6ver diplomet for Arets
Cancernatverkare till professor Joakim Dillner for hans fortjansfulla insatser for att infora
HPF-vaccination i vaccinationsprogrammet, aven for pojkar.

Att synas i media och skapa debatt med NMC:s budskap ar en viktig strategi:

Debattartiklar i Dagens Samhélle, Dagens Medicin, dagspress och lokalmedia. Pressmeddelande och
mediekontakter, Arets Cancernatverkare. Sociala medier, media samt tusentals i

social media. Under 2018 genererades det tusentals traffar. Den storsta kallan var Twitter med drygt
1500 traffar efterféljt av Facebook med 250 traffar med kommentarer som "Natverket mot cancer vet
vad som behdver goras”

Publiceringar debattartiklar:
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/P3y96X/varldens-basta-vard-av-cancer-ar-en-myt
www.cancerinformation.nu



https://www.aftonbladet.se/debatt/a/P3y96X/varldens-basta-vard-av-cancer-ar-en-myt
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Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av
Vérldscancerdagen aterfinns pa var hemsida.

http://www.natverketmotcancer.se/varldscancerdagen/historik/varldscancerdagen-2018/

Almedalen politikerveckan juli 2018

Politikerveckan i Almedalen &r en viktig del av Nitverket mot cancers arbete for att ur ett patientperspektiv
lyfta cancervarden pa den politiska agendan. 2018 arrangerade vi seminarium och Solskolan var pa plats.
NMC och medlemsorganisationerna deltog i och var inbjudna till ett flertal seminarier och
rundabordssamtal. Vi minglade med de miéktigaste inom svensk sjukvérd och deltog i ménga andra

aktiviteter under veckan. ”Almedalen” gav oss manga tillfillen att skapa kontakter f6r framtiden for NMC.

NMC har medverkat pa Almedalsveckan varje ar sedan 2010 och for nionde dret var vi ater pa plats.

Cancer ar idag var allra vanligaste sjukdom. Vi 4r manga som har drabbats, men ocksa klarat oss. Tack vare
en fantastisk utveckling av likemedel och andra behandlingar, 6verlever manga sin cancersjukdom tack vare
forskningens framsteg som gor att manga behandlas framgéngsrikt och fortsitter leva sina liv med en
kronisk cancersjukdom. Men cancer dr fortfarande en dodlig sjukdom f6r alltfér manga. 40 % av dem som

drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos.

NMC arrangerade i samarbete med Dagens Medicin ett seminarium i Almedalenmed tema: Patienternas
krav som kan forbattra cancervarden — ar politiken redo att agera?

Moderator var Mikael Nestius, vd, Bonnier Business Media.
Fragestallningarna under seminariet var

e Hur kan kunskap om cancer inféras i primarvarden?

e Hur kan riskbedomning inféras och cancer upptackas tidigt i primarvarden?
e Hur kan kontinuitet i varden sakras?

e Hur kan ett enda patientflode bli verklighet? Fran utredning till palliativ vard
e Hur kan patientrattigheterna starkas och bemdétande forbattras?

e Hur kan patienterna bli medskapande i varden?

och Margareta Haag, ordférande, NMC, Vuokko Elner, patientforetradare ILCO och forfattare,

Anders Ekholm, vice vd, Institutet for framtidsstudier, G6ran Edbom, éverlakare, onkologkliniken, Norrlands
universitetssjukhus, Umed, Beatrice Melin, professor onkologi, nationell cancersamordnare, Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL, ordférande for Regionala cancercentrum i samverkan,

Dag Larsson (S), oppositionslandstingsrad, Stockholms lans landsting, ordférande, sjukvardsdelegationen,
Sveriges kommuner och landsting, SKL, och Camilla Waltersson Gronvall (M), socialpolitisk talesperson
diskuterade dessa fragestallningar.

Debatt och pressmeddelande i samband med ”Almedalen 2018

Kampen mot cancer: Ordféranden limnade forslag pa artiklar om kronisk cancer och precisiionsmedicin

samt skrev en artikel om Solskolan och hudcancer. Vad far vi for cancervird de kommande &ren?

Debattartiklar publicerades i Dagens Nyheter och Aftonbladet om HPV-vaccin samt Aftonbladets
webbsidal, i SvD, i Aftonbladet, P4 och 19 lokaltidningar om Aggressiv hudcancersjukdom &kar
(merkelcellcarcinom), I DN om forskning tillsammans med Forska!Sverige och om forskningens vara I

Sverige tillsammans med LIF.
Pressmeddelanden infér Almedalen kan lésas i vart pressrum.

Hela programmet med filmer frdn seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av Varldscancerdagen

aterfinns pé var hemsida.
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OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Expertgrupp for kortare vintetider i cancervirden

Som en del av regeringens satsning for att férkorta vantetiderna inom cancervérden tillsattes viaren 2014 en
nationell expertgrupp. Gruppen ska ge rad om satsningens utformning. I expertgruppen ingick Katarina

Johansson, f d ordférande NMC. Férordnandet var personligt och 16pte ut 2018.

Socialstyrelsens Expertgrupp for uppfoljning av standardiserade vardférlopp

Socialstyrelsens har av regeringen fatt i uppdrag att folja och utvirdera landstingens arbete under fyra ar
(2015-2018) med att infoéra och implementera standardiserade vardforlopp i cancervirden. Bakgrunden ar
den 6verenskommelse som regeringen sl6t med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) i januari 2015 (dnr
S2015/470/FS) med syftet att né kortare véantetider, minskade regionala skillnader, och 6kad nojdhet hos
patienterna. Katarina Johansson, f d ordférande NMC, har ingatt i expertgruppen. NMC har ocksa tre

representanter i en referensgrupp bestdende av patientforetridare som knutits till expertgruppen.

Nitverket mot cancers ordférande Margareta Haag bland Sjukvéirdens 100 miktigaste 2018

Det visar att NMC som en oberoende intressepolitisk paverkansorganisation kan gora skillnad och har ett
reellt inflytande. Patientinflytande, patientmakt, patientrittigheter och ett arbetssitt som genomsyras av att
patienten star i centrum dr NMC:s allra viktigaste fragor.

Dagens Medicin, ledande nyhetstidning f6r svensk sjukvard, listar varje ar sjukvardens méktigaste personer.

NMC:s ordférande Margareta Haag d4r med bland de 100 méktigaste..

MEDVERKAN I SEMINARIER, PANELER, REFERENSGRUPPER, WORKSHOP 2016

MNC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier, panel- och
rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och arbetsgrupper samt brukarrad i fragor som ror cancer
och cancerpatientens stéillning samt cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran Socialdepartementet,
Socialstyrelsen, SKL, RCC, SBU, SKL, TLV, IVO, WHO; Forska Sverige, LIF och Dagens Medicin med flera.

NMC har ocksé under aret haft ett flertal méten och arrangemang med vara samarbetspartners och
stodjande foretag, bade nationellt och regionalt. Vara samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal enligt

LIF:s regler skrivs med likemedelsforetag och redovisas i LIF:s databas.

3. OVRIG VERKSAMHET

ARETS CANCERNATVERKARE

2015 instiftade NMC utmirkelsen ”Arets Cancernitverkare” som delas ut pa Virldscancerdagen.

En verksamhet som ar oerhort viktigt for cancerpatienter dr vaccinering som en del av

cancerpreventionen. Utmirkelsen Arets cancernitverkare 2018 tilldelades Joakim Dillner,

TILLSAMMANS MOT CANCER
Har varit NMCs motto sedan bildandet 2009. Cancerfonden har 2018 ansokt om varumérkesskydd
for dessa ord. NMC har i samtal med Cancerfonden givits tillatelse att fortsattningsvis anvinda

detta motto.



SOCIALA MEDIA

Facebook, Twitter och Instagram

For att arbeta snabbt och resurssmart, samt for att kunna na ut till s& manga som méjligt, har NMC
redan fran borjan siktat pa att i sa hog grad som mojligt anvinda sig av internet och sociala media, som

Facebook, Twitter och Instagram

WWW.NATVERKETMOTCANCER.SE
ARWIN AB har sedan hosten 2014 utvecklat vir webbplats, layout- och innehéllsmassigt, till att bli
mer dndamaélsenlig for vara behov. ARWIN AB hjilper oss med var digitala ndrvaro genom att vara till

stod med sociala medier och skota uppdateringar av hemsidan.

INTERNUTBILDNING

En utbildning i lakemedelshantering har sammanstéllts med industrin och har erbjudits av LIF till
patientforetradare for cancerprofilerade patientorganisationer. Utbildningen var en grundldggande
utbildning for att lira kdnna hur likemedelsintroduktion och beslut samt landstings- och sjukhusbeslut

genomfors.

MEDIA
NMC har under aret publicerat flera debattartiklar, pressmeddelanden och medverkat i media. Merparten
finns publicerat pa hemsidan och pa vart MyNewsDesk -konto. Se dven under flera punkter i denna

verksamhetsrapport.

MEDALJ TILL KATARINA JOHANSSON

NMCs f d ordférande Katarina Johansson tilldelades medaljen Illis quorum meruere labores i guld av

attonde storleken for sitt betydelsefulla arbete for cancervéarden i Sverige.

LEVNADSVANOR OCH CANCER
Prevention édr en av NMC:s kdrnfragor och vi vill upplysa och informera om hur véra levnadsvanor

péverkar var hilsa och risken for cancersjukdom.

Var tionde minut drabbas nagon av cancer. Om vi inte gor nagot at
‘- var livsstil kommer dubbelt s& manga svenskar att leva med cancer ar
2030. Det handlar om enkla férandringar i vardagen som drastiskt
r 0 S minskar risken att fi en allvarlig sjukdom. De fem viktigaste
s I‘ KO I'A faktorerna nir det handlar om att forebygga cancer ar kost, rokning,
alkohol, motion och sol — En KRAM i skuggan. Solskolans

broschyrer finns pa var hemsida och kan litt kopieras och skrivas ut. Flera vardcentraler och

hudkliniker har anvint vara broschyrer i samband med att de arrangerat prickmottagning.

Nej tack tobak!

I Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den 6kade risken for

cancerinsjuknande pd grund av tobak oavsett cancersjukdom.

Vi bedriver vart paverkansarbete i tobaksfragor framst genom vart ._,’

medlemskap i tankesmedjan Tobaksfakta. Medlemmar i Tobaksfakta dr
forutom NMC; Lakare mot tobak, Sjukskéterskor mot tobak, Tandvard mot
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tobak, Lirare mot tobak, Psykologer mot tobak, Yrkesféreningar mot Tobak, Visir, Cancerfonden, A
Non Smoking Generation, Riksforbundet SMART, Astma- och Allergiférbundet, Unga Allergiker,
Hjért- och Lungfonden, Tobakspreventivt nétverk i landsting och regioner, SMART Ungdom och
Hjart- och Lungsjukas Riksférbund.

Kost och cancer

Det dr svart att dra entydiga samband mellan enskilda livsmedel och risken for cancer, men det pagar
hela tiden forskning virlden 6ver. Insjuknandet i cancer dr komplext och beror pa vad man dter, hur
mycket man ror pa sig, kroppsvikten, genetiska faktorer samt livsstil som rékning, alkohol och solning.
Man vet dock att 1/3 av all cancer kan férebyggas med hjdlp av hilsosamma levnadsvanor. Texten dr
skriven av Karin Andersson, leg dietist med masterexamen inom folkhélsa. Projektledare Mat och

Cancer, Dietisternas Riksforbund

Utéver Solskolan, Nej Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa var

hemsida.

WHO Collaborating Centre for Clinical Health Promotion

Sedan 2015 deltar Margareta Haag, ordférande NMC, som representant i Advisory Board for WHO
Collaborating Centre /Kliniskt Centrum fér Hilsofrimjande Vérd for implementering av
evidensbaserad klinisk hilsopromotion med fokus pa alkohol och andra riskfaktorer sisom tobak,
droger, 6vervikt, undernidring, fysisk inaktivitet och samsjuklighen. Forskningen inom WHO
Collaboration Centre for Clinical Health Promotion inriktas pé att implementeras inom 18 manader

efter publicering.

BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL

Ar jag inte siker som Cancerpatient? Sjilvklart kan du kidnna dig

trygg med svensk cancervard och vara forvissad om att personalen
arbetar for att ge dig bésta mojliga behandling och omsorg.
Dessutom pagar sedan 10 — 15 ar ett intensivt arbete med att gora

sjukvard battre och sikrare.

AVEN DU SOM Patienter och nérstdende har dock hittills inte haft nagon
PATIENT OCH framtradande roll i detta arbete, vare sig i Sverige eller
NARST AEN DE internationellt. Detta trots att det faktiskt finns saker patienter och

KAN BIDRA nirstdende kan bidra med for en sidkrare cancervard. Och det ar
' detta vi beskriver i "Sidker Cancervard”. Syftet dr inte att skraimma
upp eller att viltra 6ver ansvar, utan att ge dig och dina nérstaende

D{f en mojlighet att bidra till att din vard blir sikrare.
”Siker cancervard” vinder sig darfor till dig som &r eller har varit

_ patient inom cancervarden samt till nérstaende. "Siker cancervard”

dr ett samarbete mellan Nitverket mot cancer, Landstingens Omsesidiga Férsikringsbolag och Regionalt
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Cancercentrum Stockholm Gotland.
http://www.natverketmotcancer.se/om-cancer/informationsmaterial/

Den ofrivillige reseniren — en bok om din cancerresa

Boken ger vigledning och st6d for den som drabbats av 'Y

cancer. Den tar upp olika prévningar som man kan stillas ﬂ en

erwi{{iqe

resenaren

B /

inf6ér under “resan”: fysiska, psykiska, sociala och
existentiella prévningar. Den ofrivillige resendren ger ocksa
enkla verktyg som kan anvindas i kontakt med varden.
Verktygen ir till for bide den som sjilv har cancer och fér

den som ir narstdende.

Den forsta upplagan (2013) togs fram med stod av Region Halland, SKL och Vinnova. Boken har himtat
inspiration fran en australisk forlaga och har vidareutvecklats och omarbetats for att passa svenska
forhallanden. NMC medverkade aktivt till bokens framtagande. Boken dr nytryckt och utgiven av
cancerresan.se. Forordet i den nytryckta boken &r skrivet av Katarina Johansson, f. d. ordférande NMC.

Boken kan bestdllas pa NMC:s hemsida och kan dven ldsas online.

Nirstdendeboken

Fler an 60 000 personer far varje ar i Sverige cancer. Det dr ménga, 6ver en

halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta fordndrar livet, inte bara NARSTAENDEBOKEN
for cancerpatienten, utan for alla runt omkring. Alla berérs, familj, slikt, For e cancarbrtiods

vinner, arbetskamrater och manga flera.
Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhoérigboken. Texterna

har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom Nétverket mot

cancer som bestétt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog och verksamhetschef
for Centrum f6r cancerrehabilitering, Stockholm med flera. Vi hoppas att vi
genom denna skrift kan underlitta livet for alla er-cancerberdrda, att stodja

er-de som stdr néra, vara en hjilp att soka vidare efter mer information.

Boken kan bestillas pa var hemsida och dven ldsas online.

"

p” M HTA-broschyren - "Gor din rost hérd!”
- Broschyren finns publicerad pa viar hemsida fri att anvdnda for alla

Y intresserade. Texten dr skriven av journalisten Margaretha Higglund

: & och faktagranskad av Géran Edbom, 6verldkare Cancercentrum

GORDIN
THORD! -~

| w0 st uRa | WO processss Nr \

Aew SVeetivpaviation —_
w Bt ey by ﬂ

Norrlands US som tidigare ingatt i NMCs Advisory Board.
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4. MEDLEMSKAP OCH PARTNERSKAP

ForskalSverige

I syfte att bidra till 6kad hélsa och vilstand i Sverige har Nitverket mot cancer och 30 andra
organisationer gétt ihop for att samverka under Forska!Sveriges ledning. Organisationerna, som
representerar akademi, vard, néringsliv, fackforbund samt patient- och andra intresseorganisationer
(dédribland Natverket mot cancer), samverkar langsiktigt for att forbattra forutsittningarna for

medicinsk forskning, féretagande och vard.

Forum fér Health Policy

representerar en bredd av omraden inom hilso- och sjukvérden, fran patientforeningar, arbetsgivar-
och fackforbund till vardgivare, myndigheter och likemedelsbolag. Som medlem fér vi en plattform att
lyfta fragor som ar viktiga inom halsa, sjukvard och omvéardnad. Samtidigt ges medlemskapet en
mojlighet att i kreativa workshops och informella traffar méta och fora dialog med personer med andra
perspektiv. I interaktionen ddremellan skapas nya tankar och idéer. Medlemskapet ger oss ocksa
tillgdng till Forums néitverk av biade nationella och internationella forskare. Via dessa ges en inblick i
vilken forskning som pégar, bade i och utanfér Sverige, inom olika discipliner sisom management,
folkhilsa, ekonomistyrning, informatik och e-Hilsa. Ssammantaget syftar forumet till att vara ett robust
stod i ett kunskapsbaserat beslutsfattande, bdde i medlemmarnas egna organisationer och i hilso- och

sjukvardspolitiken i stort.

Tobaksfakta
Nitverket mot cancer dr medlem i den oberoende tankesmedjan Tobaksfakta. Genom Tobaksfakta

arbetar vi for ett rokfritt Sverige.

Nitverket for Nationell Canceragenda

I syfte att framja klinisk forskning som en integrerad del av cancersjukvirden ingar vi som en aktiv
part i Natverket for en Nationell Canceragenda, en fristdiende sammanslutning av organisationer som
representerar forskning, sjukvard, niringsliv och patienter pa canceromridet. Denna samverkan har

som mal att forstirka forskningens roll och gora Sverige till en attraktiv plats for klinisk och basal
cancerforskning.

Leading Health Care

har ett partnernitverk med verksamma praktiker fran ett 30-tal organisationer dir vi ingar;
myndigheter, bestillarorganisationer, utforare, professionsférbund, patientforeningar, branschorgan
och likemedelsbolag. Det finns en uttalad ambition att partnergruppen ska vara heterogen och

inkludera alla delar av sektorn.

http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/

5. SAMARBETEN FORETAG OCH OVRIGA

LIF-anslutna foretag samt Medicintekniska foretag:
AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Boehringer Ingelheim, Bristol-Myers Squibb, Celgene, Immunovia,
Ipsen, Janssen, Merck, MSD Sverige, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi och Takeda.
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Dagens Medicin, vi har vid flera tillfdllen arrangerat seminarium i Almedalen.

ARWIN AB hjilper oss med vir digitala nirvaro genom att vara till stdd med sociala medier och skéta
uppdateringar av hemsidan.

Get a Newsletter hjélper till med kommunikationen via digitala nyhetsbrev.

Filmbyran Populate hjilper oss med att pa ett mer effektivt sitt fa ut vara viktigaste budskap via olika
kanaler med hjilp av film och rorliga medier.

RMP Media ar PR- och kommunikationsbyran som ser till att vi hérs och syns — bade i media och i
maktens korridorer.

Small Media har fotograferat Varldscancerdagen bade 2015, 2016, 2017 och 2018.
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten/

Organisationer:

NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner och intresseorganisationer i fragor som ar av
gemensamt intresse.

Regionala cancercentrum (RCC)

Regionala cancercentrum ar en kunskaps- och utvecklingsorganisation med center i varje hilso- och
sjukvérdsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets cancervard ska bli mer patientfokuserad, jamlik,
siker och effektiv. NMC:s representanter deltar genom sina lokala och regionala foreningar aktivt i styrelser,

ledningsgrupper, arbetsgrupper och patientrad.

A Non-Smoking Generation, 1,6 och 2,6 miljonerklubben, Cancerfonden, Clife, Fysioterapeuterna,
Kontinet.se, Likarforbundet, Sjukskéterskor i Cancervard, SMART och SMART Ungdom, SWEDPOS,
Vardférbundet och ménga fler.

http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/

STYRELSENS SLUTORD

Nu har det gatt nastan 10 ar sedan vi fick den nationella cancerstrategin av davarande socialminister
Goran Hagglund (KD). Ett storstilat dokument, nu skulle det bli forbattringar! En del har hant, men
forandringar gar alldeles for langsamt och byggs ofta pa med nya administrativa funktioner. Vi har
processledare, samverkansgrupper, koordinatorer och det talas om ledtider och tvarfunktionell
samverkan. Men sédllan om patienten.

Det finns sa otroligt mycket kvar att géra inom svensk cancervard. Visst har forskningen gjort stora
framsteg, och visst kan manga behandlas framgangsrikt och fortsatta sina liv med en kronisk
cancersjukdom. Men vi maste ocksa vaga prata om att cancer fortfarande ar en dédlig sjukdom for
manga. 40 % av dem som drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos.

Vi blir friska i ett land, men sjuka i 21 olika landsting. Den hélso- och sjukvardslag som kom 1982 hade
som mal att ge “en god hdlsa och en vard pd lika villkor fér hela befolkningen”. Men de 21 landsting
och regioner som ar ansvariga for varden har under dessa 35 ar inte lyckats uppfylla denna
lagstiftning, utan orattvisorna och ojamlikheterna bara dkar istallet.

Natverket mot cancer behovs — som en pdtryckare och garant for att allt arbete alltid utgdr
fran patienten och dennes behov.
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Nitverket mot cancer representerar idag 13 patient- och nirstdendeorganisationer och 30 000
individmedlemmar, allt frdn barn till dldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer som dnnu inte dr
medlemmar och var férhoppning ar givetvis att alla ska se virdet av samarbete och bli medlemmar i en

cancerprofilerad intressepolitisk paraplyorganisation. Tillsammans ar vi starka!

Slutligen vill vi tacka ALLA som pa olika sitt har arbetat med och fér oss, fér alla cancerberérda. Tack for att

ni stottat oss i bidde med och motgangar, utan er och ert stdd skulle vi inte finnas.

Vi lovar att vi ska fortsitta att paverka och se till att politikerna haller vad de lovar nir det géller

cancervarden.

Stockholm den 5 mars 2019

Margareta Haag, ordférande Ake Lindahl, kassor
Bo Karlsson, ledamot Bo Vilhelm Karlsson, ledamot
Olle Karlsson, ledamot Christian Pedersen, ledamot
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