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Néatverket mot cancer ér ett samarbete mellan
cancerprofilerade patient- och intresseorganisationer
pa nationell niva.

Vi arbetar for att lyfta viktiga gemensamma fragor som
géller cancervarden i Sverige. Vara huvudfragor &r
cancerprevention, en réttvis cancervard och stérkta
patientréttigheter.
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Natverket startade som ett projekt 2009 | syfte att
genom opinionsbildning och kunskapshojande
aktiviteter lyfta gemensamma fragor for de
cancerprofilerade patientforeningarna, samt skapa ett
Okat fokus pa cancerfragor saval politiskt som i media,

InfOr riksdagsvalet i september 2010.

Initiativet till Natverket mot cancer togs av
Lungcancerforbundet Stodet. Den 4 februari 2012 6vergick
Natverket till att bli en ideell forening.




Valaret 2010 — vi ar igang!

Arbetet pabodrjades
2009

Under 2009 pagick ett
Intensivt forberedelsearbete
med att bjuda in nationella
cancerprofilerade
organisationer till samarbetet.

Vi jobbade ocksa med att
bygga upp var hemsida och
narvaro sociala media.

Varldscancerdagen

2010 startar vi vart
paverkansarbete med
Varldscancerdagen 4
februari pa Berns i
Stockholm.

Var forsta Varldscancerdag
blev en succé med fullt av
besokare och alla politiska
partier representerade |
panelen.




Valaret 2010 — vi ar igang!

-
‘ A
SN

Bort med orattvisorna
i cancervarden!

En vykorts- och e-
postkampanj riktad till
riksdagspartierna inleddes
under "Forskning och halsa” i
Kungstradgarden i Stockholm
20 maj. Kampanjen fortsatte
pa hemsidan fram

till valdagen 2010.

Katarina Johansson tar plats i
Regionalt Cancercentrum
Syds styrelse.







Vi har tva stora aterkommande
aktiviteter

Internationella

Varldscancerdagen 4
februari

"Almedalen” under
politikerveckan |
Vishy
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Varldscancerdagen 2011

Uppfoljning av valloften!

Vart tema: Cancer ar en akutsjukdom.

Foredrag och tva paneldebatter — en med fokus pa hur sociala media
kan starka cancerpatientens rést, med inbjudna cancerbloggare och
narstaende




Varldscancerdagen 2011

e o

... Samt en debatt med
Inbjudna politiker och chefer
for Regionala Cancercentrum
som diskuterade
Cancervarden i Sverige i dag
och i framtiden




Varldscancerdagen 2012

Paneldiskussioner med cancerexperter, opinionsbildare och
beslutsfattare dar vi fokuserade pa en av vara kanske allra

viktigaste fragor:
Hur kan vi forhindra att manniskor far cancer?




Varldscancerdagen 2012

Under dagen arrangerades flera workshops om
viktiga fragor som rér cancervarden, som
exempelvis rehablllterlng kvinnor och cancer eller
orattvisor | cance
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Varldscancerdagen 2013

"Priset for min cancer — patient,
anhorig, samhalle”

Nationella cancerstrategin "pa
verkstadsgolvet”

Vad kan samhallet gora for att forbattra
for cancerpatienter och deras anhoriga?
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Jamlik vard och rétt till
rehbilitering!

2014 &r det valar. Det betyder att == 1 e

vi I Natverket mot cancer
kommer att lagga extra krut pa
att lyfta cancerpatienterna
situation i varden och fragor som
berér cancerberorda - saval
patienter som narstaende.




Almedalen 2010

Hur ska ni fa bort
orattvisorna i
cancervarden?

Heldagsseminarium med
Intressanta foredrag,
politikerdebatt och tva
konstutstallningar.

Moderator.Ags:
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Vi arrangerade ett
valbesokt seminarium pa
Visby Strand Kongress
med saval politikerpanel
och debatter som
kulturinslag.




Almedalen 2011

Behandla cancer som en
akutsjukdom!

Akut fran borjan till slut —
rehabilitering |
cancervarden!

Vi arrangerade ett halvdags-
seminarium med fokus pa
langa vantetider, cancer-
rehabilitering och patientnara
vard. Moderator var Thérése
Karrman

rummvvn
CANCER

BEHANDU CANCER SOM EN AI(UTS!UKDOH'

VAR SEMINARIEDAG 7 JUL)
i sigstan M Vid
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Almedalen

Fullsatt pa vart
seminarium pa Strand
Hotell | Visby




Almedalen 2012

Tillgang till riktad
cancerbehandling ger
tid for tid for liv

D{f HIT

Tisammans mot cancer!
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Kampen mot cancer fortsitter, Hksom kampen 15e err 8kt patientpenspekaiv |
cancervirden. Under pobirikerveckan § Almedalen arrangerar Nitverker mor
cancer et seminarium o tllgingen till riktad cancerbehandling, som vi ser
som en vikg ehrvisetrdga, P3 plaes § Viaby finns ocksd vir populiea Solikels,

SEMINARIUM & DEBATT

TILLGANG TILL RIKTAD CANCERBEHANDLING GER 110 FOR LIV

Seminacium thdagen den 3 jull. Mockan 11.15-12.30
Moderaror: Malou ven Sivens
Plao: mfs Sgyn | Visby Hamn

Riktad cancerbehandling handlar blde om ullging vl milddkande lkemedel och
on Individuelis snpassad behandling e varge cancerpacsent. Vi villl art segeringen
och rkadagen ve et natoodls anavar f0¢ an se vlll acc der finmn resuner ull tikad
cancerbehandling

1115 Seminanum med sameal ech pandididonnion, ledd av Maloa voa Sivers

Medverkande:

Professor Roger Heneikssan, chef Reglonalt Cancercentnam Sockbolm/Godand,
peofesor Canvten Rose, progektledare ROC Syd;

Riksdagdedamorerna Lens Halleagren (5) och Helena Bouveng (M)

Iija Barkjan. Koonmislomen for rhvevis vied:

Patientrepresentaner: Tommy Bpsrk. Lusgaancerfiebunder Seodes, Alexander
Johanssan, Svenda Hisrnmmdifoeendnpen, Hisse Sundberg. Blodcancerforbunder

12,30 Vi bjuder ph bapaese och kaffe med olifille vl chierpoa.

SOLSKOLA 2-3 JuLl

Vilkoosmen till vire Solile | Vishy haman, pd Kajplacs

W, mdndagen den 2 juli och tisdagen den 3 juli mellan ~

Kockas 10-16 —/

Hie kan du B3 en bild av dier anvikee cagen med en simkild > r
UV-kamera som visar var din hod har et ¢ myckor UV /

sridaing, och vilks omriden du bl skydda,




Almedalen 2012

Seminarium pa Sigyn 3 juli om riktad
cancerbehandling

Seminariet blev en succé. Det kom narmare 140 personer sa
horsalen pa Sigyn, som rymmer 125 person
bristningsgransen.




AImedaJpn 2012
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Vad ar viktigast for cancerpatienterna?

Va
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Katarina Johansson, samordnare, Natverket mot cancer bestker Dagens Medicins
frukost-tv for att prata om vad som ar viktigast fér cancerpatienterna.




Almedalen 2013

Battre cancervard, var god droj?

Vem tar ansvar for att patienten far vanta?

Ar det rimligt att patienter far vanta veckor eller manader pa diagnos och
behandling vid misstanke om cancer? Fragan diskuterades vid ett
seminarium i Almedalen som arrangerades av Dagens Medicin och

Natverket mot cancer




Almedalen 2013




Kultur och cancer

2010

Konstutstallningen “Vad ar
tid...varje sekund raknas”

2011

Fotoutstallningen “Vem ser
patienten i cancervarden?”

2012
Bokprojektet “TID for liv”




Konstutstallning ”Vad ar tid...”

Konstutstallningen "Vad ar tid...varje sekund raknas”, med
verk av med tio gotlandska konstnarer som tolkade
begreppet tid, visades i Aimedalen och Medicinska
Riksstamman 2010, samt turnerade runt I landet.




“Vem ser patienten i cancervarden?”

Fotoustallning i Almedalen 2011 dar elever fran
Nordens Fotoskola visade foton och kortfilmen
“Gladjeverkstan”




2012 kom boken “TID for liv”

"Vantetid, undersdkningstid,
ledtid, svarstid, besokstid,
mottagningstid,
behandlingstid,
uppfoljningstid ... livstid,
kvalitetstid, arstid,
sommartid, vintertid, fritid,
frukosttid, lunchtid,
middagstid, tvattid, torktid.

Vissa tider upplever vi som
langa. Andra kanns korta.”
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Ur boken “TID for liv”

»Lakaren pa rehab-
hemmet sa att jag
aldrig skulle komma
tillbaka pa samma
satt. Sa fel han
hade.»




Ur boken “TID for liv”

»Den 8 oktober 2007
forsvann Min Pappa.
En Pappa som inte

ar mer speciell an
andra Pappor, men
‘ min Pappa?»




"Tid for liv’ pa Bokméassan och Medicinska riksstamman
2012
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Levnadsvanor och cancer

ST00 NATYERSLY

Prevention ar en av “
NMC:s karnfragor GE DIG SJALV EN KRAM | SKUGGAN

Var tionde minut drabbas ndgon av cancer. Om vi infe g0y ndgot dt vdr livsstil kommer dubbelt s

V' . I I I h mdnga svenskar att leva med cancer dr 2030, Det handlar om enkla fGriindringar i vardagen ~ som
I VI u p p yS a O C drastiskt minskar risken art fd en allvariig sukdom. De fem vikrigaste fakrorema ndr det kandiar om att
fOrebygga cancer dr kost, rakning, alkohol, motion och sol.

Informera om hur e K S o

orsaken till cancer, Det giller framdor allt lungcancer, men fiven

vara levnadsvanor

o o . Nlir det galler kosten s kan forindrade vanar minska antalet

p ave rkar Var h al S a nya cancerfall med 10 procent, Man vet inte exakt om ndgon
typ av livsmedel direkt orsakar cancer, mon exermpelvis riet kot
har visat sig ha ogynnsam effekt, bide nilr det gliller cancer och

och risken for bt och kirsukdomar, Men man harett at mat med

nordiskt ursprung sxyddar mot cancer.

Can Ce rSj u kd O m . Vad giller alkohol st visar forskningen att exempelvis vart

tionde fall av bréstcancer i Danmark beror pd for stont
alkoholintag. Danska kvinnor dricker lite mer An svenska

kvinnor, men skillnaden dr inte 53 stor.




Nej tack tobak! — Informationssajt om
tobak och cancer

NATVERKET MOT
CANCER

MEDLEMMAR  CANCERREAABILITERING  ENWAT FON CANCERBIRWIA LEWN Tohak och cancer

ALMIDALEN » PATTENTERTARENNITES 100 xAIVERKED SAMARIITIN

Vivet att tobak spelar en stor roll for uppkomsten av en rad
cancersfukdomar, Av de ménga kemiska #mnen som kommerin |
Med tack tobak! | Tebak och cancer | Ratten 111 an #8kfrd =i130 | Rikning phverkar din halsa | blodomloppet n!irmnn fﬁkef&ffﬂ m"o“‘l wm‘
Toashahergenge! | Sous | A1t pryta beroendet | takar t31] ser infarsatisn

cancerframkallande.

RATTEN TILL EN RﬁKFRl MlUﬂ Passiv rokning - @ Dirfér ser Niitverket mot cancer det

RBkfria miljSer blir allt vanligare inom alla delar av sanshillet, Passly rokning kan bide i som en viktig preventiv uppgift att

Sjukhuss, restauranger och nattklubbar tillimpar idag rOkMrbud, T P SSibam TS yyfg fram farorna med att anviinda

Minga arbetsplatser iriday helt s6kiria. Det dr fortlarande llitet = "ICAINERIE ooy o oh hur viktigt det dr att sluta - r

ot ceard o dem cabo o s ks eller helst av allt - aldrig bdrja roka e
s

_' UndersSkningarhardvenvl  ollor snusa.
Vad sager Tobakslagen? graviditeten kan orsaka férsd

o.l?n_u dmlll 20¢hA§ ln i luin ullmu hosfm v ! Sambandet mellan rékning och
lungcancer dr kint sedan Einge. Men

rokning dkar ven risken for bland

annat cancer i strupen och munhalan, urinbldsan, njurama,
magsicken, livmodem, livinoderhalsen, brosten, bukspottkérteln och

tjocktarmen,




Solskolan paturné

Natverkets Solskola pa kajen
| Visby under politikerveckan
| Almedalen 2011 var
valbesokt och vi
uppmarksammades bland
annat i SVT Nyheter.




2012-2013 har var Solskola
besokt Lund, Halmstad,
Helsingborg och Kalmarr.

VI hade hundratals besdkare
och fick bra genomslag |

media.




4 OKTOBER 2013
— TEMADAG OM CANCER | MALMO

Vad ar ratt vag nar
cancerstrategin ska bli en
regional cancerplan?

Den 4 oktober arrangerade
Natverket mot cancer, RCC

Syd och Dagens Medicin en
temadag | Malmo for att ge
en inblick | arbetet med
cancerplanen i sjukvarden i
sOdra Sverige, med utblicka
Over andra sidan sundet.

Syftet med dagen var att
diskutera strategier for
arbetet med att omvandla
den nationella
cancerstrategin till en
regional cancerplan i Sodra
sjukvardsregionen.




Vad gor vi mera?

Vi har under aren medverkat i flera seminarier, paneler,
referensgrupper och workshops.

NMC:s representanter har under aren inbjudits och medverkat i flera
seminarier, panel- och rundabordsdiskussioner, referens- och

arbetsgrupper i fragor som rér cancer och cancerpatientens stallning
samt cancerforskning.

Inbjudningarna har kommit fran Socialdepartmentet, Socialstyrelsen,

SBU, SKL, RCC, lakemedelsforetag och Dagens -Medicin och manga
flera.




Lars-Gunnar Larsson och
Olle Kjellgren Priset 2013

| samband med N Y
Cancerforskningsfonden | RN
Norrlands 50-

arsjubiléum belénades

Natverket mot cancer

med Lars- Gunnar

Larsson och Olle

Kjellgren priset 2013 pa  Delar av Natverket mot
250 000 kronor cancers styrelse — stolta och
glada prismottagare!




"Natverket har under aren visat pa en stor
uthallighet och entragenhet i sitt viktiga arbete
for att starka patienternas gemensamma rost,
vilket visat att &ven med sma ekonomiska
utrymmen gar att tillsammans med
gemensamma krafter utratta betydelsefulla
insatser for de som pa olika séatt drabbas av
svara cancersjukdomar.”




Vi syns. Vi hors. Vi finns.
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ANNA BASEN

Flera tusentals med cancerdori

onodan

Varje Ar dor 4 500
cancerdrabdbade | onodan.

Om du #ir ratt cancervird,
och om du hinner f& den i tid,
Aavgors av vem du ar och var
du bor,

¥ Tweeta 27 Mejla
Tusenials svenskar dor dvigen
pd grund av socockonomssa
och geogmafsia suinader. Ce
car for att de mkar bo pa fel sca
av en grans, enigt en ny
larrrapport (rdn
nesseoganaatonen Nalvesuel
mol cancat, Do balden sfiroma ar
Saserade pd socashyrelsens
slatabc

‘Dot ar fruklansvad. Del ar
vaidigl manga mannskor som
dor, det ar mer an fomion ganger
far an som dor | trafiken.” sager
Kalasna Johansson, samosdnan
Fan organsatonen

For sambidigl som
cancervirden bivit mer
avancerad har skilnadon melan
andstngen ckal.

Snabb diagros och snabb
bohanding ar forstds witgt
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Cancerpatienter utan
rehabilitering
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R Cancerpatienter utan
rehabilitering
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STOCKHOLM,

rehabMoringsplan olls —
Gol, rapportorar Exot.

nte pbbar sd tydigt med

De flesta cancerpatienter 1ar ingen rohabiiteringsplan och tvingas ofta W radion
S6ka haip pa egen hand. Det leder tll onddigt idande och en mindre

Manga cancerpatienter fir inga forsiag pd
hur de kan virdas efier bebanding
Niitverket mol cancer har frigat 1 800
cancerpatismor och deras nbrsibonde om
viken rohabilering de erbjosits, 88 procent
uppgor ol de mlo AR nbgon

trots att co ska fd

Jag tycker aft det & bekhgigt, men nte
s3 Gverraskande diirfdr at! vi genorel sett

rehabiitering ntegreral | sversk 2 22 2
e e owrsk  Smarta tjansten:

Goransson, $om vart med och gion studien, Sé ﬁxal' du ditt

drémjobb i dag

effektiv medicinsk behandiing. Det visar en studie som glorts av | Erligt Goransson ska rehablitorng 351as 1 jugt ng finns tusentals jobb

organisationen Nitverket mot cancer,

samtidigt som on patient utrods fée sin ngliga -
cancer, det kan 1l exempeol handa om tligd &4 g0 du.

samialsterapi eller sjakgymnastk,
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Cancerpatienter utan rehabilitering

STOCKHOLM. Minga cancer-
patienter far inga forslag
pd hur de kan virdas efter
behandling,

Nitverket mot cancer har
fragat 1800 cancerpatien-
ter och deras narstdende
om vilken rehabilitering de
erbjudits.

96 procent uppger att de
inte fatt ndgon rehabilite-
ringsplan alls - trots att de
ska f3 det, rapporterar Ekot,

- Jag tycker att det ar
beklagligt, men inte s
overraskande darfor att vi
generellt sett inte jobbar
s& tydligt med cancer-

| Svenge

rehabilitering Integrerat
i svensk cancervird, sager
psykolog Patrlk Goransson,
som varit med och giort
studien, till radion.

Enligt Goransson ska
rehabilitering sattas in
samtidigt som en patient
utreds for sin cancer, det

kan till exempel handla om
samtalsterapi eller sjuk-

gymnastik.
m
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“Enkiit for cancerberdrda - patienter och
nadrstdende” med ndrmare 2 000 deltagare

visar:

re wtgdvor av OIS

56 procent av cancerpatienter
rehabritenng. Dhav Cem & A

minhestrining A han fick hig

Encast 4 % av patiemer med

rehablizernngspian, visar Natv

cancerbertrca.

procent av cancespatienterna far
inga forslag pd hur de kan vardas
efter behandling. De uppger att de
inte fatt nagon rehabiliteringsplan
alls, enligt en undersakning som
Natverket mot cancer har gjort. Det
rapporterar Ekot Enligt ndtverket
ska rehabilitering sattas in samtidigt
somen patient utreds fde sin cancer.

Sydsvensk cancerdag gav 45 forslag
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2012

UV-index

Var kampanj for UV-
Index | media gav

antligen resultat nar
Svenska Dagbladet infor
UV-index.




Vi h##'sagt till honom
att det dr omojligt,
men han ville inte
lyssna...




