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BEGREPPSFORKLARING

TOBAK

Med tobak avses samtliga produkter som innehéller tobak och
nikotin (med undantag fér I1akemedelsklassade nikotinprodukter),
sasom cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, snus, vitt snus, heat not
burn-produkter etc.

NIKOTIN

Nikotin &r en starkt beroendeframkallande och héalsoskadlig substans
som utvinns ur tobak. Se https:/nonsmoking.se/fakta-och-forskning/
tobaksprodukter/ fér ytterligare info.

”"TOBAKSFRIA” NIKOTINPRODUKTER

Med “tobaksfria” nikotinprodukter avses de nikotinprodukter som
tobaksindustrin kallar tobaksfria i syfte att kringgé tobakslagens alla
regler om tillstand, forséljning, marknadsféring och skatt. Samtliga
nikotinprodukter framstélls av tobak och kan darfér enligt var mening
inte vara tobaksfria.
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LAKEMEDELSKLASSADE NIKOTINPRODUKTER

Lakemedelsklassade nikotinprodukter undantas i befintlig tobaks-
lagstiftning och regleras istéllet i lakemedelslagen. Till skillnad fran
tobaksindustrins nikotinprodukter syftar dessa till att hjalpa nikotin-
beroende personer att trappa ned sitt beroende.

TOBAKSFRI SKOLTID

Med tobaksfri skoltid avses ett férbud mot samtliga tobaksprodukter
(Iakemedelsklassat nikotin &r inte inkluderat) under hela den tid som
elever och l&rare tillbringar i skolan - oavsett var man befinner sig. Den
befintliga lagen om rokfri skolgard (1994) reglerar endast rékning pa skol-
géarden och ar darfor otillrdcklig for att skydda elever fran tobak i skolan.

EXPONERINGSFORBUD

Exponeringsférbud &r ndgot som inférts i stora delar av vérlden for att
skydda barn och unga fran att exponeras for tobak i butik. Vanligtvis
goms da tobaken i l&dor bakom kassan.



Forord

| drygt fem é&rs tid har den svenska tobaksindustrin haft fritt
spelrum att marknadsféra sina nya produkter till barn och
unga. Resultatet &r att bruket nu 6kar lavinartat. Med lockande
smaker, gratisprover och samarbeten med influencers har to-
baksindustrin skapat en hel generation nya nikotinister bland
véra unga. Efter manga &r av hért arbete for att uppmérksam-
ma vuxna och politiker pa det orimliga i detta och att barn och
unga boér skyddas frén alla former av tobak har vi nu &ntligen
en lag som reglerar tobaksindustrins nya nikotinprodukter.
Den nya lagen innebér ett stopp for gratisprover och re-

klam till unga samt att man maste vara 18 ar for att képa, men

lamnar dessvérre en del 6vrigt att 6nska. Till exempel har tobaksindustrin fortfarande réatt att géra
reklam till personer éver 25 &r och produkterna far alltjdamt smaka hallon-lakrits eller hubba-bubba.
Det innebér att unga fortfarande utsétts for tobaksindustrins reklam och att produkterna fortfarande
har lockande smaker som dven far dem att framst&4 som mindre farliga.

Under hosten har tobaksskatten debatterats i svenska medier och det blir tydligt att manga av
vara politiker saknar viktig kunskap i frdgan. Det &r djupt olyckligt att regeringsféretrddare gar ut och
deklarerar sitt stod for det svenska snuset i stéllet for att std upp for barns ratt till hdlsa och en hall-
bar utveckling. Innehéllet i en svensk snusdosa ar varken svenskt, hdlsosamt eller héllbart. Svenskt
snus framstélls av tobak som kommer fr&n Idnder som Malawi, Bangladesh och USA dér barnarbetet
pé tobaksfalten ar vanligt forekommande och problemen med avskogning och gifter i mark och vatten
omfattande. Resultaten i &rets Novusundersokning bekraftar att kunskapen &r lag bade nar det galler
nikotinets hélsorisker och hur alla former av tobak motverkar en héllbar utveckling.

En ny fradga i arets undersékning var den om ett totalférbud att kdpa tobak fér ungdomar fédda efter
ett visst artal. Hela 64 procent av ungdomarna var for ett sddant férbud och detta gér dven helt i linje
med dvriga frdgor om lagstiftning dér sju av tio unga vill se en hdjd tobakskatt och en lag om en helt
tobaksfri skoltid.

Nu behdver vi arbeta tillsammans for att hdja kunskapen om béde hélsorisker och héllbarhetsef-
fekter av tobak. Bara med rétt och tillrécklig kunskap pa plats kan vi staka ut vdgen mot en helt
tobaksfri generation. Jag hoppas att den hér rapporten kan bidra till 6kad kunskap och utgdra grunden
till en handlingsplan framat.
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OM UNDERSOKNINGEN

Den undersdkning som denna rapport grundas pé har 14-79 &r. Totalt genomfdrdes 1 317 webbintervjuer under
genomforts av Novus pé uppdrag av A Non Smoking perioden 20-31 maj 2022, varav 1001 gjordes med méal-
Generation for att undersoka allménhetens instéllning till gruppen 18-79 &r och 316 gjordes med malgruppen 14-18

tobak. Malgruppen var den svenska allménheten i &ldrarna  ar. Deltagarfrekvensen var 57 procent.
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8%

av gymnasieeleverna
har anvant e-cigaretter

och
0%...

anvant vitt snus

(enligt CAN:s senaste undersokning)
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1. Tobaksbruket bland unga

Anvandningen av vitt snus och e-cigaretter

bland unga okar

Under pandemin kunde vi se en tydlig
nedgang i bruket av cigaretter men enligt
Centralférbundet for Alkohol och Narko-
tika (CAN) okar alla former av tobaksbruk
bland ungdomar just nu. Mellan 2021

och 2022 6kade andelen rokare i arskurs
tva p& gymnasiet fran 17 procent till 20
procent och andelen som svarar att de
testat vitt snus 6kade fran 34 procent till
40 procent. Nér det géller e-cigaretter
svarar rekordhdga 48 procent att de tes-
tat och 24 procent svarar att de anvant
under de senaste 30 dagarna. Denna

Nagra korta fakta fran rapporten:

Kompisars pdverkan och en vilja att
passa in ar fortfarande de mest fram-
trddande anledningarna till att bérja
réka, och i &rets undersdkning éven de
framsta orsakerna till att anvénda nya
nikotinprodukter enligt de tillfragade
14-18-4ringarna.

Bland de unga é&r det fler &n tidigare
som tror att tilltalande smaksdttningar &r
en bidragande orsak till anvédndandet av
nya nikotinprodukter.

Sedan fdrra érets undersdkning har
det skett en markant 6kning av ande-
len ungdomar som ndgon gang anvant
tobaksfritt/vitt snus eller nikotinportio-
ner/-pésar, dér néra en av fyra ungdomar
nagon gang har anvant denna typ av nya
nikotinprodukter.

Aterigen noterar vi en stor skillnad
i hur gruppen 18-74 ar respektive de
unga vérderar att ma daligt psykiskt som
skal att borja roka. Narmare hélften av
de unga menar att psykisk ohalsa &r ett
skél, medan tre av tio bland vuxna anger
det.

utveckling r minst sagt alarmerande och
bekréaftar resultaten i den éversikt som
Statens Beredning fér medicinsk och
social Utvardering (SBU) sammanstallde
2019 i syfte att utreda sambanden mellan
snus, e-cigaretter och vanliga cigaretter.
Tobaksindustrin havdar att deras nya
produkter som vitt snus och e-cigaretter
hjalper rokare att sluta och i sjélva verket
fungerar de i stallet som en inkdrsport till
ett skadligt nikotinberoende och &kar ris-
ken fér bruk av vanliga cigaretter, alkohol
och andra droger.

| bdda malgrupperna &r det nu betyd-
ligt fler som uppfattar att det ar I4tt for
minderériga att f& tag pa e-cigaretter.
N&r det géller olika kunskapspéstéen-
den om tobak ser vi dock &terigen stora
skillnader i uppfattning mellan allménhet
och ungdomar, dér de unga i hégre grad
instdmmer i att rékning &r vanligt bland
ungdomar under 18 &r och att det &r
|att att fa tag pé e-cigaretter om man &r
under 18 ar.

N&r det géller pastdendet om att
nikotinet i vitt snus och e-cigaretter
framstdills av tobak, sé &r det fortsatt fler
bland de unga som tror eller vet att sé &r
fallet.

| bdda malgrupperna instdmmer
ungefér tre av tio i det nya p&stédendet
att barnarbete férekommer frekvent inom
tobaksindustrin.

Arets resultat visar tecken pa att
informationen till ungdomar om rékning
och de risker som finns med tobak har
minskat, bade frén foréldrar och i skolan,
sedan de hégre nivaerna under pande-
miéret 2021.



Grupptryck och psykisk ohalsa vanliga orsaker

till att borja roka

Varfér bérjar ungdomar att réka? Det
finns naturligtvis flera orsaker till detta,
men en av de vanligaste orsakerna &r
kompisars paverkan och viljan att passa
in. Sedan var férsta Novusundersdkning
2016 har dessa orsaker toppat ungdo-
marnas lista éver moéjliga orsaker till att
bérja roka. Genomgéaende har nio av tio
unga uppgett att kompisars paverkan
kan vara en orsak. | &r var det n&gra
procentenheter farre én tidigare men
fortfarande ar det s& m&nga som 84

procent som svarar att detta kan vara
en anledning till att borja roka.

En annan vanlig orsak till att unga
bdrjar réka ar psykisk ohélsa. | under-
sokningen svarade narmare hélften av
ungdomarna att "ma déligt psykiskt”
kan vara en orsak till att borja roka.

Sammantaget innebér dessa resul-
tat att ungdomar séllan borjar réka av
egen fri vilja, utan att det i stéllet ofta ar
motiverat av en 6nskan om att passa in
i ganget eller lindra sin psykiska ohélsa.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN BORJAR ROKA?

Kompisars paverkan
Vilja att passain

Mar daligt psykiskt
Igt psyki 31%
Bristande stéd fran
foréldrar och andra 30%
vuxna 27%

Forebilder anvander 36%

tobak

Vill protestera/ 37%
42%

provocera
15%
7%

I 2%

4%

Mar daligt fysiskt

Annat

. 5%
Vet ¢
! B 3%

84%
88%

71%
66%

45%

49%

I 1418 ar
B 1879 ar

4%

anger att kompisars
paverkan kan vara
en orsak
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tror att "tilltalande
smaktillsatser” kan

vara en orsak till
att testa
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Smaksattning och reklam lockar unga att
prova vitt snus och e-cigaretter

Férsta gangen vi undersdkte anvand-
ningen av vitt snus bland ungdomar i var
Novusrapport var 2019, och sedan dess
har det skett en dramatisk 6kning av
anvandandet. D& svarade nio procent av
unga i 14-18 &rs alder att de har anvéant vitt
snus, Sedan 2021 understker dven CAN
bruket av vitt snus och i 2022 &rs under-
s6kning svarade 40 procent av gymnasie-
eleverna att de hade testat vitt snus.

Vi ser dven en orovickande tendens i
svaren om varfdr unga tror att man testar
nya nikotinprodukter. Den vanligaste
orsaken &r kompisars paverkan, men
hela 57 procent svarar att de tror att en
orsak &r att de verkar mindre farliga &n
traditionella tobaksprodukter. Nar man
tittar p& hur dessa nya nikotinprodukter
framstaélls i reklamen kanske det inte
ar sé konstigt - de marknadsférs som
tobaksfria och erbjuds i fréscha, fruktiga
och godisliknande smaker, vilket gor att

produkten framstélls som ofarlig samt
lockar till att testa.

Tyvérr foll utredarens forslag om att
férbjuda smaksatta e-cigaretter och
resultatet &r att tobaksindustrin kan fort-
sitta att smakséatta sina nikotinproduk-
ter med lockande smaker. | den nya la-
gen finns en skrivning om att hdnvisning
till produktens smak endast far gbras
om det &r motiverat av konsumentens
behov av produktinformation. Det &r lite
oklart vad detta innebér i praktiken och
vi efterlyser en skérpning av lagstift-
ningen. Tobakslagen férbjuder smaksat-
ta cigaretter av en viktig anledning och
det finns ingen anledning att géra nagot
avsteg frén detta for tobaksindustrins
alla nya produkter. Det &r viktigt att inte
blanda ihop tobaksindustrins nikotin-
produkter med nikotinldkemedel som
har en bevisad effekt p& rékavvénjning.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR

NYA NIKOTINPRODUKTER?

Kompisars paverkan

Verkar mindre farligt
an traditionella
nikotinprodukter

Vilja att passa in

Tilltalande
smakséttning

Férekommer i
popularkultur (film,
soc medier mm)

Mar daligt psykiskt 16%

Forebilder anvander
tobak

Bristande stod
fran foraldrar och

andra vuxna 12%

Vill protestera/
provocera 19%

Mar daligt fysiskt 2
o

Annat B 2%

Vet ej - 5%

66%

72%

44%

42%

35%

31%

14-18 ar

I 570



Tobaksreklamens aterkomst ar inget annat an ett

svek mot alla ungdomar

Genom att marknadsfdra till exempel
vitt snus som en "tobaksfri” nikotinpro-
dukt har tobaksindustrin kunnat kringgéa
all tobaksreglering, och déarfor kunnat
smaksatta, designa, samt marknadsféra
produkterna riktat till unga. Exempel-
vis visar en analys som genomfdérts av
Meltwater att tobaksbolagens samarbe-
ten med influencers fér att marknadsféra
vitt snus i sociala medier varderas till
miljontals kronor. De senaste &ren har
var Novusundersdkning visat att cirka
en femtedel av unga ofta ser reklam for
tobaks- och nikotinprodukter. | &r har
andelen okat till en drygt en fjdrdedel
(26 procent) samtidigt som drygt en
tredjedel (35 procent) svarar att pro-
dukternas "férekomst i populdrkultur,
s&som film, TV-serier, musik, sociala
medier” kan vara en orsak till att testa. |
flera &rs tid har vi arbetat intensivt fér att
uppmérksamma vuxna och politiker p&
det orimliga i den hér utvecklingen och
att barn och unga boér skyddas frén alla
former av tobak.

Resultatet &r att vi nu, sedan den for-
sta augusti i ar, &ntligen har en lag som
reglerar tobaksindustrins nya nikotinpro-
dukter. Den nya lagen innebér, utéver en

18-ars &ldersgréns, att det inte ldngre &r
tilldtet att dela ut gratisprover och rikta
reklam till unga under 25 &r. Dessvaérre
har lagen stora brister som behdéver
&tgardas. Till exempel ser vi att unga
alltjamt exponeras fér tobaksindustrins
reklam och att tilltalande smaker lockar
att testa och far dessa produkter att
framstd som mindre farliga.

| &rets undersdkning syns ocksé en
signifikant 8kning i andelen unga som
svarar att det &r 14tt fér minderériga att
fé& tag pa e-cigaretter - fr&n 35 procent
2021 till 54 procent 2022.
Sedan 2016 har vi undersdkt ungas
attityder till tobak, varfér man borjar och
vad som kan vara skél nog att avsta. |
sammanhanget &r det viktigt att séga att
det finns egentligen bara finns en enda
anledning till att unga bdérjar anvénda
tobak, och det &r att det finns en tobaks-
industri som gérna ser véra barn och
unga som framtida lojala, nikotinberoen-
de kunder. Kompisars paverkan &r den
frémsta anledningen till att unga bérjar
anvénda alla former av tobak men om
ingen n&gonsin exponerades vare sig
fér andras bruk eller tobaksindustrins
reklam skulle ingen bérja.

6%

svarar att de ofta
ser tobaksreklam

Historien upprepar sig. P4 50-talet var
det fullt tillatet att géra vilseledande
reklam om tobak. Tobak framstélides
som néagot ofarligt eller rentav hélso-
samt och en viktig identitetsmarkar.
Tyvérr ar vi idag tillbaka pé ruta ett d&
tobaksindustrin &terigen tillats mark-
nadsfdra sina nya produkter som nagot
ofarligt och livsbejakande.
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7%

av de unga svarar
att rokning ar vanligt
bland minderariga.
Bara

8%

av de vuxna tror det
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Hur viktigt ar vuxnas engagemang for att unga

ska avsta fran tobak?

En tendens i vara Novusundersékning-
ar ar vissa dterkommande skillnader
mellan svaren frdn den unga malgruppen
respektive den vuxna. Det som skiljer
mest ar synen pa hur vanligt tobaksbruk
ar bland unga. Drygt hélften av de unga
instdmmer i pastédendet att rokning ar
vanligt bland minderériga, medan en dryg
tredjedel av de vuxna svarar samma sak.
Generellt kanske det inte &r s dverras-
kande att svaren skiljer sig &t, dd ménga
tonéringar troligen féredrar att inte dela
med sig av hela sitt liv till sina féréldrar,
vilket i sin tur gér att vuxna méjligen sak-
nar den inblick i sina tonéringars liv som
skulle behdvas.

Aven anledningen till varfér man tror

att unga bdrjar med tobak och vad som
skulle kunna motivera dem att avsté
skiljer sig &t mellan grupperna. Nistan
hélften av unga tror att psykisk ohélsa
kan vara en orsak till att borja roka,
medan motsvarande andel bland vuxna &r
mindre an en tredjedel. Liknande ménster
finns i svaren géllande psykisk ohélsa
som orsak till att testa nya nikotinpro-
dukter. Unga tror ocksé i hdgre grad &én
vuxna att grupptryck (kompisars paver-
kan och viljan att passa in) kan vara orsak
till att testa nya nikotinprodukter. Déremot
tror vuxna i stérre utstréckning én unga
att en vilja att provocera eller protestera
kan vara en orsak till att bérja réka.

VUXNA SAKNAR INSIKT | UNGAS VARDAG 14-18 &r

Foraldrars instéllning/krav

B 1579 ar

o sk g t ave ok

Psykisk ohédlsa som skal
att borja roka

Psykisk ohélsa som skal
att testa nya nikotinpro-
dukter

Kompisars paverkan som
skal att testa nya nikotin-
produkter

Viljan att passa in som
skal att testa nya
nikotinprodukter

Rokning &r vanligt bland
ungdomar under 18 ar

Det ar latt att fa tag pa
e-cigaretter ndr man ar
under 18 ar

45%

35%

77%

61%

57%

54%



Prata med unga om tobak

N&got att ta fasta pé &r att det i var
undersdkning visat sig att unga ar mer
positiva till att vuxna pratar med dem om
tobak och vikten av att avsté &n vad de
vuxna sjélva tror. Att en vuxen i ens nar-
het stéller krav pé att inte anvénda tobak
kan ge den unga ett skal till att vaga
tacka nej nar de erbjuds tobak i sociala
sammanhang. Darfor &r det olyckligt att
foraldrar inte tror att deras &sikt om att
avst4 fran tobak péverkar barnen, dé&
risken &r stor att unga inte far det stéd i

form av riktlinjer eller "ursédkter” de
behdver for att vaga tacka nej och sté
emot grupptrycket.

Mdjligen kan vuxnas uppfattning
om att de inte har s& stor méjlighet att
paverka i denna fraga, ha bidragit till att
man i lagre omfattning pratar med sina
barn om tobak, eller inte pratar om det
tillrdckligt mycket. | &r uppgav endast
27 procent av unga att deras féréldrar
har pratat mycket med dem om tobak
(jamfort med 32 procent 2021).

HAR DINA FORALDRAR PRATAT MED DIG OM ROKNING?

Vill ej uppge

Nej

Ja, lite

27%

Ja, mycket

37%

av ungdomarna anser
att foraldrars nej ar
skal nog att avsta
men bara

23%....

vuxna inser detta
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Andelen unga som
tycker att det ar
bra med rokfria
uteserveringar har
okat till

5%
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2. Dags att starka skyddet for barn och unga

Stark opinion for starkare tobakslagar

Tvartemot vad ménga tror kan starkare
tobakslagar spela en avgdérande roll for
att férdndra normer och ge unga ett
starkare skydd mot att introduceras
och fastna i ett nikotinberoende. Sedan
Sverige inférde rékfria serveringar 2005
har rékningen bland vuxna halverats
och sedan 2019 nér vi dven fick rokfria
uteserveringar har andelen rokare
minskat ytterligare.

Férutom att den stora majoriteten
medborgare respekterar rddande lag-
stiftning, har nya lagar &ven en utbildande
effekt givet att staten ocksa satsar pa
informationsspridning i samband med
inférandet. | var senaste Novusunder-
sokning ser vi en tydlig forflyttning dar
fler, bdde unga och vuxna, anser att det
inte ar okej att réka p4 en uteservering.
Sedan 2019, nér lagen inférdes har
andelen unga i dldrarna 14-18 &r som
inte tycker att det &r okej dkat fr&n 76
procent till 85 procent i &rets métning.

Ingen vill leva i ett férbudssamhalle
och kanske &r det darfér manga politi-
ker tvekar nér det handlar om att for-
bjuda skadliga substanser. Vad ménga

politiker missar ar dock att den svenska
allménheten inser den vasentliga
skillnaden i att infora forbud i stérsta
allménhet och att skydda barn och unga
fran skadliga beroenden. Utver det
Okade stodet for rokfria uteserveringar
ser vi éven ett fortsatt starkt stod for

en helt tobaksfri skoltid, hdjda tobaks-
skatter och &ven for ett totalférbud att
kdpa tobak for alla medborgare fédda
ett visst &rtal och dérefter. Malaysia och
Nya Zeeland har redan infort ett sddant
totalstopp, och allt fler Iander, bland
annat Danmark och Storbritannien,
undersoker nu méjligheterna att félja
deras exempel. | &rets undersékning
har vi darfor stallt fradgan till bada mal-
grupperna om hur de stéller sig till ett
tobaksférbud for alla unga fédda efter
ett visst &rtal. 64 procent av ungdo-
marna svarade att man tycker att dven
Sverige borde inféra ett sddant total-
férbud och bara 17 procent svarade nej.
Att hela 19 procent var tveksamma ar
ocksa en tydlig signal om att det saknas
kunskap om de potentiella vinsterna av
ett sddant inférande.

SKA ALDERSGRANSEN FOR TOBAKSKOP HOJAS ARLIGEN?

Nya Zeeland, Malaysia och Danmark planerar att férbjuda tobakskdp for ungdomar som &r féd-
da ett visst artal eller senare. Det innebar att aldersgrénsen for tobakskép kommer héjas varje
ar, och att framtida generationer aldrig kommer att kunna kdpa tobak lagligt. Syftet &r att
successivt fasa ut tobaksbruket bland befolkningen. Tycker du att Sverige borde géra likadant?

17% 64%

Nej Ja

19%
Vet ej

14-18 ar

19%
Vet ej

23% 58%

Nej Ja

18-79 ar



7 av 10 ungdomar vill sjalva ha en helt

tobaksfri skoltid

”Men tobak ar vél redan férbjudet i
skolan?” Att tobak inte &r tilldtet under
skoltiden &r en vanligt férekommande
missuppfattning bland vuxna. Lagen

om rokfri skolgérd omfattar i dagsléget
enbart cigarrettrékning p& skolgérden
och uteldmnar alla dvriga tobakspro-
dukter som under de senaste aren 6kat
rekordartat till antalet. Manga larare
upplever darfor att det &r svért att hindra
elevers tobaksbruk bé&de pé lektioner
och rast. Rektorer och skolledningar kan
sjélva besluta att tobaksfri skoltid ska
gélla p& deras skola, men bara en brék-
del gor det. Sannolikt saknas kunskap
om att det faktiskt & mojligt, men dven

vilken skyddande effekt det kan ha. Att
exponeras for andras tobaksbruk &r en
av de framsta k&nda riskfaktorerna for
att sjalv borja anvéanda tobak och fastna
i ett skadligt beroende. Det ar darfor
nddvandigt att inféra en lag om tobaksfri
skoltid for att alla skolor ska kunna stédja
unga att avsta fran tobak. Sedan vér
foérsta Novusundersokning &r 2016 har
stodet for en helt tobaksfri skoltid ¢kat
stadigt. Samtliga nordiska ldnder utom
Sverige har redan infort s&dan lag. D&
92 procent av alla tobaksbrukare bérjar

i tonaren eller tidigare borde detta vara
en sjalvklar vég att gé.

Samtliga nordiska
lander utom Sverige
har infort en lag om
helt tobaksfri skoltid

Elever frén en niondeklass i Nacka
uppvaktar tidigare socialminister Lena
Hallengren for att stélla krav pa en helt

tobaksfri skoltid

RAPPORT 20221



Starkt stod for en hojd tobaksskatt

Arets undersékning visar dven att det
finns ett starkt stéd for en hojd to-
baksskatt. Sju av tio i gruppen 14-18 &r
anser att tobaksskatten borde hdjas

7avi10

ungdomar vill se en
hojd tobaksskatt

Enligt WHO &r hojd tobaksskatt en av
de mest effektiva &tgarderna for att
minska tobaksbruket. Studier visar att

skattehdjningar som 6kar cigarettpriset
med tio procent leder till att konsumtio-

nen minskar med tre till fem procent i
hdginkomstlénder. Effekten uppskattas
vara tvé till tre ganger storre pé unga
jamfort med aldre. Eftersom fler 8n nio
av tio tobaksbrukare bdrjar i tonaren ar
skattehdjningar ett effektivt verktyg for
att skydda unga frén att bérja.
Tobaksindustrin gér varje ar miljard-
vinster pa bekostnad av véra barns hal-
sa och en hallbar framtid. Det enda rim-
liga &r att Tobaksindustrin stér for alla
de kostnader som den orsakar. Men det

SKA TOBAKSSKATTEN HOJAS?

En dosa vitt snus kostar lika lite som en
glass. Hojda tobakspriser skyddar framst
unga fran att bérja!

13% 67%
Nej Ja

20%

Vet ej

14-18 ar
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och i gruppen vuxna var det 63 procent.

maéste ocksa bli |attare fér konsumenter
att handla hédlsosamt och héllbart. Ett
enkelt och viktigt steg i den riktningen
ar att hoja tobaksskatten och inféra en
héllbarhetsskatt. Utéver att det leder till
hdjda tobakspriser, som motiverar fler
att avsta frén att kdpa tobak, skulle det
dven Oka resurserna till varden och det
tobaksférebyggande arbetet.

Det faktum att vitt snus klassas som
tobaksfritt — trots att det innehaller
hdga méngder nikotin som framstélls av
tobak — innebar dven att det ar fritt fran
tobaksskatt. En dosa vitt snus kostar
i dagslaget cirka 30 kr och &r dérmed
valdigt tillgénglig foér priskénsliga ung-
domar. Samtliga nikotinprodukter som
inte &r lakemedelsklassade bdr darfor
beskattas som tobak.

Hdga tobaksskatter som hojer tobakspriset ar en av de mest effektiva atgéarderna for att
forebygga tobaksbruk bland ungdomar. Varldshélsoorganisationen (WHO) rekommenderar att
tobaksskatten ska utgéra minst 75 procent av cigarettpriset, medan den i Sverige knappt utgor
50 procent. Tycker du att Sverige borde hdja tobaksskatten?

63%

25%
j Ja

Nej

12%

Vet ej

18-79 ar



Okunskap om nikotinets halsorisker och
negativa inverkan pa hjarnan

| bada grupperna finns utbredd med-
vetenhet om att nikotin 6kar risken for
hjart- och karlsjukdomar (90% resp.
92 %), men dven i &rets undersdkning
ser vi fortsatt ldga kunskapsnivéer nar
det géller nikotinets andra hélsorisker.
| synnerhet de risker som ar kopplade
till sénkt kognitiv férmé&ga och psy-
kisk ohélsa. Bara 10 procent i gruppen
vuxna svarade att man kanner till att
nikotin 6kar risken for psykisk ohélsa
och endast 7 procent svarade att man
vet att nikotin kan ge inlérningssvarig-
heter. Mot bakgrund av att s manga
som varannan ungdom uppgav psykisk
ohélsa som anledning till att bérja roka
ar det extra olyckligt att kunskaperna
om nikotinets inverkan p& den kognitiva

férmégan &r s& laga. Forskning visar
dven att unga som anvander nikotin i
tidig alder I6per 6kad risk att missbruka
alkohol och andra droger senare i livet.

2005 ratificerade Sverige WHO:s ram-
konvention fér tobakskontroll. Tobaks-
konventionens riktlinjer ar tydliga i att
dess medlemslander ska arbeta for att
fasa ut allt tobaksbruk och férebygga
alla former av nikotinberoende. Aven
EU:s cancerplan och den nya europeiska
NCD-planen &r tydliga i att e-cigaretter
och alla former av nikotinportioner (vitt
snus) inkluderas i begreppet tobak, och
vi efterlyser svenska politikers enga-
gemang samt hégre kunskap i den hér
fragan.

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

En stor del av all tobak
odlas i laginkomstlander.

Barn som arbetar pa o
tobaksodlingar blir ofta L
nikotinforgiftade.

Tobaksindustrin orsakar
massiv skogsavverkning.

Nikotin dkar risken fér 20%
psykisk ohélsa.

Nikotin 6kar risken for

diabetes typ 2. 9%
Nikotin kan ge inlérnings- 11%
svarigheter.
Nikotinet i vitt snus och 8%

e-cigaretter framstélls av
tobak.

Vet att det Tror att det
stammer stammer
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0%

av vuxna vet att
nikotin okar risken
for psykisk ohalsa
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Endast

28%

av vuxna vet att
barnarbete fore-
kommer frekvent
i tobaksindustrin
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

FN:s 17 globala mél fér en héllbar utveckling.

7%

av eleverna svarade att
de fatt argument som
motiverade dem att avsta

tobak.
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En hallbar utveckling och kunskap som

motiverar till forandring

Aven i &rets undersékning ser vi tyvarr
fortsatt I14ga kunskaper om tobaksindu-
strins inverkan pa en héallbar utveckling.
Néar det galler kunskapen om barnarbe-
tet inom tobaksindustrin har vi under-
sOkt ett antal olika frdgestallningar och
i tidigare matningar har vi bland annat
undersokt pastdendet "rokning bidrar
till barnarbete”. Pastédendet har varit
problematiskt av flera skal och dérav
svért att dra nagra tydliga slutsatser

av. | &rets undersdékning har vi darfor
omformulerat past&endet till "barnarbete
férekommer frekvent inom tobaksin-
dustrin”. Kunskapen ser nu marginellt
béattre ut i b&dda aldersgrupperna jdmfort
med de senaste &rens méatningar

och den tidigare formuleringen, men
fortfarande &r det bara tre av tio som
instémmer i pastdendet.

| gruppen unga ar kunskapen nagot hé-
gre, 32 procent, jdmfért med 28 procent
i gruppen vuxna. Med tanke p4 att 54
procent av ungdomarna ocksé svarade
att barnarbete inom tobaksindustrin

ar skal nog att avsté frén tobak finns
starka skél att 6ka kunskapsspridning-
en om detta. | gruppen vuxna var det 51
procent som uppgav att barnarbetet &ar
skél nog att avstd men hér finns stora
skillnader mellan kénen, d& hela 61
procent av de vuxna kvinnorna uppgav
det som skal att avsta. Sannolikt hédnger
detta ihop med kunskapen da 34
procent av de vuxna kvinnorna, jamfort
med 28 procent av totalen, kénner till
att barnarbete &r frekvent férekommande
inom tobaksindustrin.




Allmanhetens installning till samarbeten

med tobaksféretag

Bara en av tio vuxna anség att det &r
okej att samarbeta med tobaksindu-
strin och frdgan &r vad det gor for ett
varumarke om det skulle uppméarksam-
mas att man samarbetar med tobaks-
industrin? Tyvarr ar risken for detta

ldg d& svenska mediers granskning av
tobaksindustrin &r tdmligen obefintlig.
Trots omfattande férsok att fa kontakt
med de artister och influencers som
valt att samarbeta med tobaksindu-
strin har vi annu inte fatt nagra svar pa
frdgan om varfor eller om de inser vilka
konsekvenser det far. Nér det géller den
nya lagen som begrénsar tobaksindu-
strins méjligheter att rikta sin reklam till
unga sé vet vi &nnu inte helt hur denna
kommer att fungera. En stor del av

tobaksindustrins satsningar sker ocksé
i dold reklam som olika CSR-samarbe-
ten dér tobaksféretagen framstéller sig
som ansvarstagande for b&dde hélsa och
miljo.

Den mest sannolika anledningen till
att influencers eller féretag véljer att
samarbeta med tobaksféretag &r givet-
vis den ekonomiska erséttning som de
kan erbjuda, men vi misstéanker dven
att den laga kunskapsnivan &r en starkt
bidragande orsak. Tobaksindustrin har
varit skicklig p4 att framstélla det vita
snuset som ett ofarligt substitut till den
livsfarliga rékningen och trots att obe-
roende forskning visar p&4 motsatsen
tror ménga att snus &r ndgot som kan
hjélpa rékare att sluta.

9avi10

vuxna anser att det ar
fel att samarbeta med
tobaksindustrin
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"Var forhoppning ar
att var film ska fa fler
att vilja ta stallning
fFor vara barns ratt till
halsa och en hallbar
framtid utan tobak”

Helen Stjerna, generalsekreterare,

A Non Smoking Generation

RAPPORT 20221

KAMPANJ:

Tobacco - A threat to our environment

STOP THE TOBACCO INDUSTRY
— START SAVING OUR PLANET

Pa den tobaksfria dagen 2022 lanserade
A Non Smoking Generation en kampanj-
film som vittnar om tobaksindustrins
forodande effekter pa miljén runtom i
vérlden - fran fr6 till fimp och prilla.
Syftet &r att 6ka kunskapen om tobak
som ett hot mot en global hallbar
utveckling och motivera bade individer
samt beslutsfattare att agera fér en
tobaksfri framtid.

Den tobaksfria dagen, World No
Tobacco Day, &r instiftad av Varldshal-
soorganisationen WHO och infaller den
31 maj varje ar. Syftet med dagen ar att
uppmarksamma behovet av att férebyg-
ga alla former av tobak- och nikotin-
beroende. 2022 ars tema &r tobakens
negativa effekter pa miljé och klimat,
och med anledning av detta tog A Non
Smoking Generation fram en kort infor-
mationsfilm i samarbete med nio andra
organisationer som bidrog med material
frén olika delar av vérlden.

Filmen STOP the Tobacco Industry
— START Saving Our Planet belyser att
tobak inte enbart dédar atta miljoner
ménniskor varje &r, utan orsakar allvar-
liga miljéproblem s&som féroreningar,
skogsavverkning, klimatféréandringar
och férlust av biologisk méngfald. Till
var stora glédje utsags filmen till en av
vinnarna (tredjeplats) bland 6ver 800
bidrag i en global medietévling, som

anordnades av organisationen GGTC
och syftade till att sprida kunskap om
tobaksindustrins negativa miljépaver-
kan.

- Samtliga politiker anser att det dr
viktigt med ett hdllbart ndringsliv, men
ndr det kommer till tobaksférebyggande
insatser dr det betydligt fdrre som anser
att det bér prioriteras. Var férhoppning ér
att var film ska fa fler att vilja ta stdll-
ning fér véra barns rdtt till hdlsa och en
hélibar framtid utan tobak, séger Helen
Stjerna.

Filmen publicerades den 31 maj 2022
och finns att se p& A Non Smoking Ge-
nerations Youtube-kanal. Den delades
dven i ytterligare nio l&nder genom fl-
jande organisationer som medverkade,
stort tack for era vardefulla bidrag!

Den of Hope, Kenya

Indonesian Youth Council for
Tobacco Control, Indonesien

International Youth Tobacco Control,
USA

Lentera Anak foundation, Indonesien

Refleacciona con Responsabilidad
A.C, Mexico

NoFumadores, Spanien
TOFAZA, Zambia
UBINIG, Bangladesh

Unfairtobacco, Tyskland
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A Non Smoking Generations 6 forslag till atgarder

Lagen om rokfri skolgéard fungerar inte. Gr som véra nordiska grann-
l&dnder och férbjud samtliga tobaksprodukter under hela skoltiden.

Resultat:
Okad kunskap om hur tobaksbruk ”smittar”
Minskad exponering fér andras tobaksbruk
Minskat grupptryck
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta
Skolans personal slipper ”jaga rékare pé rasten”

Farre an hélften av alla elever far i dag ingédende information om tobak
i skolan. F& kénner till nikotinets alla halsorisker eller hur det paverkar
den unga manniskans hjarna, och hur tobak hindrar global héllbar
utveckling. Med 6kad kunskap kan fler unga vélja att avsta frdn tobak
och sprida viktiga fakta vidare till familj och vanner.

Resultat:
Okad kunskap i samhallet
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta

Tobaksindustrin har inte langre ratt att marknadsfdra sina "tobaks-
fria” nikotinprodukter till unga under 25 &r. For att lagstiftningen ska
efterlevas behdver innebérden tydliggéras och kommuniceras.

Resultat:
Okad kunskap i samhéllet
Farre reklamsamarbeten med tobaksindustrin
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta



Infor exponeringsférbud mot tobak i butik, neutrala tobakspaket och
férbud mot smaktillsatser i all tobak for att skydda unga.

Resultat:
Minskad exponering for tobaksprodukter
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta

Med en hojd tobaksskatt och inférande av héllbarhetsskatt kan
antalet tobaksdebuter minskas genom hojt pris pa tobak, samtidigt
som det mdjliggor en finansiering av ett utdkat tobaksférebyggande
arbete riktat till barn och unga.

Resultat:
Minskad tillgdnglighet for unga
Minskat antal tobaksdebuter
Incitament att sluta
Finansiering av tobaksférebyggande insatser
Okad kunskap i samhallet om tobakens héllbarhetseffekter

Det ar bara barn som boérjar med tobak och majoriteten av ungdomarna
uppger att det ar enkelt att fa tag p& tobak om man ar under 18 ar. Med
en hojd aldersgréns skulle fler unga forbli tobaksfria och dessutom
skyddas frén att borja med andra droger.

Resultat:
Minskad tillgdnglighet for unga



A NON SMOK'NG Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjélva ska vélja att inte bérja anvénda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begrdnsa
tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljéer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
info@nonsmoking.se




