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Natverket mot cancer, nedan kallat NMC, ar
nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC ar
en ideell, religiost och politisk obunden
paraplyorganisation for ideella
cancerprofilerade patientorganisationer pa
nationell niva, vars medlemmar huvudsakligen
utgdrs av personer som har eller har haft
cancer, narstaende och andra intressenter.

Till sin hjalp har styrelsen dven en réadgivande
medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna
grupp utses av styrelsen och skall bestad av
ledande svenska onkologer samt personer med
for cancerpatienter viktig specialitet som
speglar medlemsorganisationernas
intresseomraden som t.ex. hematologi och
tumorkirurgi.

NMC ar oppet for alla cancerprofilerade patient-
och narstdendefdéreningar,
intresseorganisationer pa nationell niva.
Samtliga presumtiva medlemsorganisationer
inom canceromradet inbjuds kontinuerligt till
samarbetet. Fr.o.m. 2014 har vi utdékat vara
medlemskategorier. Utover nationella
organisationer kan dven lokal/regionala
patientforeningar bli medlemmar och enskilda
personer kan bli stddmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den
Nationella Cancerstrategin presenterades. Det
var knappats en tillfallighet. Tvartom, vi
bildades for att lyfta gemensamma fragor, for
att sta eniga och starka tillsammans i det
oerhort viktiga arbete som pdborjades och som
pagar.



fortsdttning

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infor Riksdagsvalet i september 2010,
genomforde vi en rad kunskapsho6jande aktiviteter i syfte att genom
opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de cancerprofilerade
patientforeningarna, samt skapa ¢kat fokus pa cancerfragor saval politiskt som i
media, infor riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell férening i form av en intressepolitisk
paraplyorganisation. Vi ska fortsatta med att paverka och se till att politikerna
haller vad de lovar nar det galler cancervarden. Vart fokus ligger kvar pa vara
huvudfragor: cancerprevention, en rattvis cancervard och patientrattigheter.
Tillsammans ska vi fortsatta att kampa MOT cancer och FOR alla
cancerberdrda.

SAMARBETE VAR VISION

Genom NMC samarbetar och
stottar medlemmarna varandra for
att i overgripande projekt och i
gemensamma frdgor na okat
genomslag i samhallet samt att
tillsammans arbeta for att uppna
NMC:s vision. Samarbetet ska
praglas av respekt for varandras
likheter och olikheter.

Ett samhalle fritt fran
cancer. Ett samhalle dar
alla erbjuds samma
mojlighet till prevention,
diagnosticering,
behandling, vard och
omsorg, rehabilitering,
palliativ vard och social
trygghet.

NMC ARBETAR FOR

Att lyfta viktiga gemensamma fragor som galler cancervarden i Sverige. Vara
huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och starkta
patientrattigheter.

NMC har sedan bildandet verkat for och paverkat i en rad fragor inom
cancervarden, sasom prevention, inférande av diagnostiska center, screening,
tidig upptackt, nivastrukturering, optimal behandling, kontaktsjukskdterskor, min
vardplan, rehabilitering, palliativ vard med mera.

Allt vi gor syftar till att forbattra villkoren for manniskor som har eller har haft
cancer och deras narstdende. | dialogen med beslutsfattare, massmedia och
andra samhallsaktorer ar vi en samlad rost for vara medlemsforbund.
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REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt pa remisser nar nya regler inférs som beror
canceromradet, samt tar initiativ till egna skrivelser bland annat underlag till
regeringens forskningspolitik tillsammans med representanter fran universitet,
vard, intresseorganisationer och foretag. Under 2020 har vi bland annat yttrat
oss Over "God och nara vard”, en reform for ett hallbart halso- och
sjukvardssystem (SOU 2020:19).

NATIONELL SAMVERKAN

NMC samarbetar och samverkar med manga olika myndigheter, foretag och
organisationer runtom i Sverige i syfte att uppna positiva férandringar inom
canceromradet. Vi ser det som en sjalvklarhet att arbeta brett fér att kunna
paverka intressepolitiskt for att framja cancerberordas situation i Sverige. NMC
har medverkat i natverksmoéten for nationella patientforetradare.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med
cancerfragor och samarbetar med internationella patientorganisationer for
cancer i syfte att skapa positiva forandringar pa canceromradet. Da dessa
oftast ar diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s
medlemsforbund som kontinuerligt deltar pa internationella konferenser och
andra arrangemang av intresse.

LOGOTYPE

varumdrkesskyddad
tom 2025-12-24

NATVERKET MOT
CANCER
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VARA MEDLEMMAR

Medlemmar 31 december 2019 Nationella organisationer:
Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancerféreningar)

Blodcancerférbundet
Cancerforeningen PALEMA
Cancerkompisar

ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet
Lungcancerforeningen
Njurcancerfoéreningen

Natverket mot gynekologisk cancer
Sarkomforeningen

Svenska Odemférbundet
Regionala/lokala organisationer:

Brostcancerforeningen Aurora, Sérmland,
Brostcancerfoéreningen Maria, Gavleborg

Kraftens Hus, Bords
T-Pro Orebro

NMC ar 6ppet for alla cancerprofilerade patient- och narstdendeféreningar. Vi
uppmuntrar kontinuerligt till medlemskap. Fr.o.m. 4 februari 2014 kan personer

bli stodmedlemmar.

STYRELSE 2020

Fradn 1 januari 2020
- 27 maj 2020

Margareta Haag, ordférande
Lars-Ingvar Johansson, vice
ordférande
Ake Lindahl, kassér
Leine Persson Johansson,
sekreterare

Ovriga ledamoter:
Helena Conning
Olle Karlsson
John Stewart
Suppleanter:

Bo Vilhelm Karlsson
Christian Pedersen

Revisorer:
Jerker Pernrud, ordinarie
Christer Rolandsson, ersdttare

Frdn Ordférandemotet 27 maj
2020 - 31 december 2020

Margareta Haag, ordférande
Lars-Ingvar Johansson, vice
ordférande
Ake Lindahl, kassér
Leine Persson Johansson,
sekreterare

Ovriga ledaméter,
Ewa Carlsson
Helena Conning
Olle Karlsson
Martin Persson
Johan Stewart
Suppleanter:

Bo Vilhelm Karlsson
Leif Carlsson

Revisor: Jerker Pernerud
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INTERNA MOTEN

Tio stycken protokollférda styrelsemodten samt ett konstituerande styrelsemote
har genomforts under 2020.

Ordférandemote anordnades 27 maj 2020.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS

Till sin hjalp har styrelsen dven en radgivande medicinsk grupp, "Advisory
Board”. Denna grupp utses av styrelsen och bestar av ledande svenska
onkologer samt personer med for cancerpatienter viktig specialitet som speglar
medlemsorganisationernas intresseomraden.

EKONOMI

Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten
utfors i arbetsgrupper som bestar av delar av styrelsen samt adjungerade
personer fran medverkande organisationer.

Intakterna har i huvudsak bestatt av medlemsavgifter och forséaljning av
bocker, pins och reflexer.

Samtliga styrelseledamoter arbetar ideellt, arvoden/I6ner forekommer inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhaller inte statsbidrag. Vi arbetar
med fragan genom att paverka Socialdepartementet och Socialstyrelsen, bade
muntligt och skriftligt. Nuvarande system ar inte forenligt med dagens krav pa
patientmedverkan i varden och regelverket maste omarbetas. En dversyn av
forordningen for statsbidrag till handikapporganisationer maste ta hansyn till
de sarskilda behoven hos cancerprofilerade patientorganisationer.

NMC anstkte om verksamhetsstod 2021 av Cancerfonden men fick avslag.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och balansrakning samt revisionsberattelse.
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VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for
en battre cancervard, skapar
uppmarksamhet och verkar for dkad
kunskap om cancer.

Vara huvudfragor ar cancerprevention, en
rattvis och jamlik cancervard och starkta
patientrattigheter. Allt vi gor syftar till att
forbattra villkoren for manniskor som har
eller har haft cancer och deras narstdende
fran tidig diagnos genom hela
vardprocessen. Vi vander oss till alla
cancerbertrda oavsett diagnos.



N D

NATVERKET MOT CANCERS
PRIORITERADE FRAGOR

Ny lag for halso- och sjukvarden! En lag som ger oss patient-
rattigheter

Regering och riksdag maste ta nationellt ansvar for cancervarden:

e Varden behover kompetenskoncentreras i storre omfattning, det vill saga
bade vard som boér vara tillgdnglig nara patienten och hdgspecialiserad
vard som koncentreras till ett fatal platser i landet.

e Hogspecialiserad vard och forskning samt kunskapsutveckling bor
integreras under EN huvudman for att motverka orattvis vard. Oavsett
vem som ar huvudman for den hogspecialiserade varden maste bade staten
och regioner/landsting gora allt for att fortroendet hos patienter ska finnas
- genom tydlighet och tillgdnglighet - pa lika villkor for alla.

e Prevention, upplysning och implementering av goda levnadsvanor genom
lek och idrott, kunskap om kost samt tobak, droger, screening och vacciner.
Ansvarig primadrvarden i samverkan med Modravards- och
Barnavardscentralen, Skolhdlsan samt kommunal omsorg.

e En tidig diagnos och snabb remiss till cancervarden ar A och O for
patienten. Ansvarig bor primarvarden vara i samverkan med Diagnostiska
Centra. En kunskapshéjning i primarvarden kravs for att en tidig diagnos
blir en realitet. Digitala analysverktyg kan introduceras fér att larma om
en eventuell cancerdiagnos.

e Leva med och efter cancern. Kronisk cancer, rehabilitering, sena

biverkningar, vard i livets slutskede. Ansvarig primarvarden i samverkan
med kommunerna och cancercertifierade vardcentraler/mottagningar.
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PROJEKT
VARLDSCANCERDAGEN 4 FEBRUARI 2020

Pa Virldscancerdagen den 4e februari 2020 hade Ndtverket mot cancer bjudit
in till ett traditionsenligt seminarium for tionde dret irad. Tema: 10 ar med
cancerstrategin - fran ord till nollvision cancer

Sy ftet med arrangemanget, som hade lockat socialminister Lena Hallengren (S)
bland mdnga andra, var att 6ka kunskapsnivdn om situationen for
cancer patienter och ndrstdende. Under temat "10 ar med cancerstrategin - fran
ord till nollvision cancer” deltog politiker, vardgivare, profession,
patientforetrddare och 6vriga intressenter pa ett innehdallsrik, givande och
Intressant seminarium.

Margareta Haag och moderator Anders Aker, redaktér, dppnade seminariet. Lena
Hallengren(S), socialminister presenterade de viktigaste fragorna inom halso- och
sjukvardsomradet. Goran Hagglund, f d socialminister, Lena Hallengren, Camilla
Waltersson Gronvall (M), Hans Hagglund, nationell cancersamordnare SKR och
Margareta Haag diskuterade utvecklingen under de 10 aren med cancerstrategin och
vad som maste goras de kommande 10 aren.

Goran Hagglund, som lag bakom Cancerstrategin och betydde mycket for
cancervarden i Sverige under sin tid som socialminister fick en hedersutmarkelse.

Efter utdelningen av hedersutmarkelsen fortsatte seminariet med presentation av
enkatsvar om de viktigaste fragorna for Natverket mot cancers medlemsforeningar och
ett flertal programpunkter:

o Hur foérbattrar vi cancervarden tillsammans?
Diskuterades med Hans Hdgglund, ordférande RCC 1 samverkan, Lena Sharp, RCC Stockholm
Gotland, Anna-Lena Sunesson, RCC Norr, Srinivas Uppugunduri, RCC Syddést, Thomas Bjork-
Eriksson, RCC Vst och Lise-Lott Eriksson, Ndtverket mot cancer.

« Tillsammans mot cancer
Patientsamverkan forbdttrar cancervdrden, var for anvdnds inte den kraften mer? Med Helena
Conning, Ndtverket mot cancer, Kathrin Wode, éverldkare i onkologi, verksamhetsutvecklare
RCC Stockholm Gotland, Jean-Luc af Geijerstam, generaldirektér Vdardanalys, Anders
Henriksson (S), 2:e vice ordférande Sveriges Kommuner och Regioners sjukvardsdelegation och
Hans Hdgglund, nationell samordnare Regionala Cancercentrum i samverkan.

o Cancercertifierade vardcentraler
med Ella Bohlin (KD), vardutvecklingsrad, Region Stockholm, Maria Hellbom, verksamhetschef,
Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm, SWEDPOS och Margareta Haag, Ndtverket mot

cancer

SIDA 9



Natverket mot cancers tre prioriterade fragor
o Tidig upptackt i sikte
William Hamilton, professor diagnostik i primdrvdrden Exeter University, Storbritannien
Daniel Forslund (L), ordférande SKR:s beredning for digitalisering
Marcela Ewing, MD, PhD, verksamhetsutvecklare RCC Vst
Charlotta Savblom, MD, PhD, verksamhetsutvecklare RCC Stockholm Gotland
Mia Rajalin, Ndtverket mot cancer

o Utrotning av cancer
Barbro Sjolander, Ndtverket mot cancer
Joakim Dillner, professor i infektionsepidemiologi Karolinska Institutet
Acko Ankarberg (KD), ordférande socialutskottet

» Ratten till nuvarande och framtida behandling
Rickard Rosenquist Brandell, professor vid Karolinska institutet och projektledare fér Genomic
Medicine Sweden
Petrus Laestadius, vice VD, Swedish MedTech
Anders Blanck, VD, LIF - de forskande ldkemedelsféretagen
Jenni Nordborg, regeringens samordnare for Life Science
Olof Karlsson, Ndtverket mot cancer

Ett kaseri avslutade programpunkterna pa seminariet: Skillnaden i att vara patient
och konsument med Lars-Ingvar Johansson, Natverket mot cancer.

Varldscancerdagen avslutades med att Arets Cancernétverkare Arja Leppanen,
processledare pa RCC Stockholm Gotland for jamlik vard och ordférande for
Brostcancerféreningen Aurora, Sérmland, mottog diplomet fér Arets Cancernatverkare
for de fortjanstfulla insatserna att starka Natverket mot cancers arbete for en optimal
vard aven i livets slutskede.

Hela programmet med filmer fran seminarier, bilder, intervjuer och sammandrag av
Varldscancerdagen aterfinns pa var hemsida. SVT filmade hela Varldscancerdagen och
visade olika delar av programmet fram till slutet av maj 2020 i Forum.

PR och media
Att synas i media och skapa debatt med NMC:s budskap &r en viktig strategi:
Debattartiklar i Dagens Samhalle, Dagens Medicin, dagspress och lokalmedia.

o Dagens samhalle debattartikel "Alla cancerpatienter har ratt till basta behandling

>>>

e TV4 Nyhetsmorgon samtal mellan Margareta Haag, ordférande NMC och Lena
Hallengren, socialminister >>>

Pressmeddelande och mediekontakter, Arets Cancernatverkare.
Arja Leppanen, Arets cancernitverkare, fick stor uppméarksamhet i media, l4s mer
har:
o https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=87&artikel=7400573
o http://www.onkologiisverige.se/arja-leppanen-arets-cancernatverkare/

Sociala medier, under 2020 genererades det tusentals traffar. Den storsta kallan var
Twitter med drygt 1500 traffar efterfoljt av Facebook med 250 traffar med kommentarer
som "Natverket mot cancer vet vad som behdver goras"”
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I slutet av februari stod det klart att Sverige stod infér en
pandemi av oanade matt. Varden, organisationer, riksdagens
ledamoter, professionerna och Natverket mot cancers styrelse
sadlade om, stdllde in alla fysiska moten och bdrjade leva ett

digitalt liv.

ALMEDALEN 2020

Almedalen politikerveckan juli 2020 stélldes in.
Natverket mot cancer har deltagit i Almedalsveckan varje ar sedan 2010 och det
kandes overkligt att pandemin tagit 6ver vara och allas liv helt och hallet.

| stallet for att arrangera ett seminarium i Almedalen startade Natverket mot cancer ett
projekt om "Tidig upptackt”. Vi publicerade i samarbete med Media Planet ett nummer
av "Kampen mot cancer” dar vi beskrev problemen med minskade fall av
cancerdiagnoser under pandemin, de pausade screeningprogrammen och deras
eventuella framtida konsekvenser.

PROJEKT: CANCER - TIDIG UPPTACK

| stallet for att arrangera ett seminarium i Almedalen startade Natverket mot cancer ett
projekt om "Tidig upptackt”. Vi publicerade i samarbete med Media Planet ett nummer
av "Kampen mot cancer” dar vi beskrev problemen med minskade fall av
cancerdiagnoser under pandemin, de pausade screeningprogrammen och deras
eventuella framtida konsekvenser.

Cancer ar idag var allra vanligaste sjukdom. Vi & manga som har drabbats, men ocksa
klarat oss. Tack vare en fantastisk utveckling av lakemedel och andra behandlingar,
overlever manga sin cancersjukdom tack vare forskningens framsteg som gor att
manga behandlas framgangsrikt och fortsatter leva sina liv med en kronisk
cancersjukdom. Men cancer ar fortfarande en dodlig sjukdom for alltfér manga. 40 %
av dem som drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos. Ju senare man diagnosticeras
desto stdrre risk att inte botas och en for tidig dod.

Projektet mojliggjordes av flera sponsorer och bestod/ bestar av 3 steg:
STEG 1 - Kantar SIFO undersdkning och rundabordsamtal hosten 2020 samt
informationsfilm om Tidig upptéackt.

STEG 2 - Varldscancerdagen 2021

STEG 3 - Almedalen 2021

Vidare s& genomfordes en informationskampanj #VagaSokaVvard pa sociala medier
fran borjan av december fram till mars 2021.
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STEG 1, PROJEKT: CANCER - TIDIG UPPTACK

| sparet av pandemin under varen 2020 blev fragan kring tidig upptackt an mer viktig
att driva nar mycket av den ordinarie verksamheten inom halso- och sjukvarden sattes
pa vant. Natverket mot cancer startade darfor upp projektet: Cancer — Tidig upptackt
for att arbeta med aktiviteter for att belysa vardet av och sprida kunskap om en tidig
upptackt.

Forsta steget i projektet, STEG 1, genomférdes under hosten 2020, dd man
genomforde en SIFO-kantar undersékning och ett Rundabordssamtal, samt arbetar
med att ta fram en kortare Informationsfilm om Tidig upptackt. Under vintern och
varen 2021 arbetar Natverket mot cancer vidare med STEG 2 och STEG 3 av projektet,
genom att genomfdra Varldscancerdagen den 4 februari och Almedalen 2021 samtliga
aktiviteter bygger pa varandra for att 6ka kunskapen om vad som finns att gora for att
tidigare upptacka cancer.

SIFO-kantar undersékning

Under hésten genomfordes en SIFO-enkéat om tidig upptéackt och vad regionalpolitiker
och de sex olika RCC s&g som eventuell oro och risker for tidig upptackt. Vi fick stort
gensvar och resultaten diskuterades senare vid ett Rundabordssamtal.

Vi ville genomféra en undersokning for att fa en utgangspunkt for tidig upptackt av
cancer. Vi ville skapa oss ett kunskapsunderlag for fortsatt arbete. Resultatet ska forse
projektet med kunskap om nulaget pa saval nationell som regional niva men aven kraft
i vilka atgarder som kravs framat och som vi kan driva for att skynda pa utvecklingen.
Undersodkningen bestar av telefonintervjuer och webbenkater.

Natverket mot cancer vill skaffa sig en lagesbild 6ver hur var och en av regionerna
arbetar for att upptacka misstankt cancer.

Nagra fragestallningar:

o« Hur lang ar - for olika cancerformer - genomsnittstiden fran att en patient sdker
vard inom primarvarden foér symptom som senare visade sig vara cancer?

o Hur manga besotk hos primarvarden eller hur lang tid rédknat fran egen
misstanke/symptom anses vara rimligt for att vara "tidig upptackt”?

o Anvands ndgra system idag av primarvarden for att kdnna igen cancersymptom
och agera vid misstankt cancersjukdom sa att patienten blir utredd och behandlad
om det ar cancer? Vilka?

o Farre personer har diagnostiserats med cancer under coronapandemin. Goér man,
eller har man gjort, ndgra atgarder eller ndgon informationskampanj mot
allmanheten som berattar om symptom vid cancer och att det ar viktigt att soka
vard for dessa dven under covid-19?
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Utdrag fran resultat
« Tva av tre anser att 1-2 bestk hos primarvarden ar rimligt for tidig upptackt
« Hogst en manad efter egen misstanke eller symptom ska anses som tidig
» upptackt enligt 63 %
o Lag kadnnedom eller kunskap om eventuella system for att upptacka
e cancersymptom
« Mammografi och standardiserade vardférlopp ar vanligaste systemen som
» anvands
» Sex av tio politiker ser ett behov av att utveckla mojligheterna till snabbare
o diagnoser
» Digitalisering och samarbeten ar frekventa svar till utvecklingen for att upptacka
o cancer tidigt
« Lag kunskap generellt, men tre av tio sager att de har har vidtagit extra atgarder
o for att informera allméanheten om symptom vid cancer under Covid-19
« 30% vet inte varfor det inte har funnits ndgon informationskampanj
e 9 av 10 upplever i nagon grad en oro for hur regionen ska hantera cancerfall efter
e pandemin

Nagra av Kantar Sifos reflektioner

1.Overlag talar respondenterna hellre om méjligheter 4n om problem, svaren
fokuserar mer pa verksamhetens situation och hur de ska l6sa den med
forbattrade oppettider, ta hjalp av privata alternativ eller bara helt enkelt "vi vet
vad som behover goras” an att ga in pa sjukdomsfoljder som endast ett fatal
respondenter gdr in pa.

2.Alla respondenterna svarar att symtomen for cancer ar svara att lasa av och
bygger pa likarens individuella bedémning, men de ger ocksé intryck av att ha
fortroende till de metoder som anvands idag: standardiserade vardforlopp,
utbildningsinsatser och hjalpmedel till primarvarden.

3.Primarvarden upplevs ha fatt battre riktlinjer och stod i arbetet, det ar inte
sjalvklart for alla att ett digitalt system skulle forbattra situationen. De namner
inte heller andra forandringar forutom ett forbattrat samarbete med
primarvarden. De pratar hellre om fordelarna med de arbetssatt som anvands
idag.

4.Vardcentralernas situation blir beskriven som "de har s breda omraden och det
gor det svart att 'alltid tdnka cancer’, 'svart att hitta tid fér samarbeten’, "manga
vardcentraler 4r sma och har inte tid.” (RCC Uppsala- Orebro), "vardcentralerna ar
inte lika prioriterade i Sverige som i Storbritannien”, "det finns s& manga
vardcentraler och manga privata - gor det svart att samordna journaler” (RCC
Stockholm).

5.Det ar troligt att den nya nivan RCC har haft olika inverkan pé olika regioner och
delar av landet, de har olika tillgang till resurser och ar olika stora och det kan t.ex
forklara att RCC Vast kan ldgga resurser pd att forska om ett nytt system medan
RCC Norr ar mer fokuserade pa att kunna dra foérdelar av de forbattringar som
andra RCC kan bidra med.
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Rundabordssamtal den 17 december 2020

Den 17 december bjod Natverket mot cancer in till ett rundabordssamtal med fokus pa
behovet av battre stod for att tidigt upptécka cancer och darmed 6ka dverlevnad och
minska lidande. Rundabordssamtalet genomfordes i ett digitalt forum med 25 stycken
deltagare dar forskning, patienter, politiker och profession var representerade. Efter en
gemensam introduktion delades deltagarna in i grupper om 5 personer.

Grupperna var indelade efter foljande fragestallningar:
1.System/Verktyg/Digitalisering/patientens egen data- egenmonitorering
2.Regulatoriska hinder ex ersattningssystem, lagstiftning, regler
3. Kulturforflyttning - omstéallning

Med deltagare fran patientrorelsen och patientorganisationer, experter ur professionen,
tjansteman fran myndigheter, akademin, politiker regionalt och nationellt, vardgivare
och andra organisationer. Webbinariet har givit ringar pa vattnet och tidig upptackt
diskuteras alltmer i olika konstellationer och sammanhang.

De som deltog i Rundabordssamtalet var:

Ada Girnita, Overldkare Karolinska universitetssjukhuset
Catharina Barkman, projektledare, Forum fér Health Policy
Charlotta Savblom, chefldkare Sédertdlje sjukhus
Dag Larsson, Senior sakkunnig policy Lif
Elinor Nemlander, distriktsldkare och vardutvecklingsledare CaPrim Stockholm
Eliva Abedi, distriktsldkare och vdrdutvecklingsledare CaPrim Stockholm
Maria Falth, vardutvecklingsregionrad Stockholm (KD)

Emelie Gustafson, VD symtoms.se
Emma Skoglund, patient och ambassadér #VagaSoékaVard
Hans Hagglund, nationell cancersamordnare Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) samt ordférande Regionala Cancercentrum i samverkan (RCC)
Helena Conning, styrelse Ndtverket mot cancer
Jean Luc Af Geijerstam, generaldirektér Vard- och omsorgsanalys
Joakim Dillner, professor i infektionsepidemiologi vid KI
Joakim Lindblad, forskare vid Institutionen for informationsteknologi, Uppsala
universitet, Projektledare: Al for ef fektiv cancerscreening
Lars-Ingvar Johansson, styrelse Ndtverket mot cancer
Magnus Isacson, ordférande SFAM
Marcela Ewing, MD, PhD, verksamhetsutvecklare RCC Vst
Margareta Haag, styrelse Ndtverket mot cancer
Marie Morell, M-oppositionsrdd i Region Ostergétland. Ordférande fér SKR:s
sjukvardsdelegation.

Martin Persson, styrelse Ndtverket mot cancer
Olle Karlsson, styrelse Ndtverket mot cancer
Sara Riggare, doktorand Uppsala universitet och grundare Forum Spetspatient
Susanne Steen, Specialist i Allmdnmedicin & Projektledare PrimdrvdrdsKvalitet
Ulf Hertin, Healthcare Lead, SAS Institute
Ulrika Sandén, doktorand Lunds universitet och patient

SIDA 14



Kampanjsida och informationsfilm

FoOr att starka projektet sa gjordes en projektsida pA NMC webb om Projekt tidig
upptackt. Dar vi samlade artiklar och samlad fakta, kunskap och viktiga
publikationer om inom tidig upptackt.

Som avslutande del i STEG 1 av Tidig upptack sa producerades en film som ett
steg i att belysa vardet av en tidig upptackt av cancersjukdom. Filmen &ar pa 5

minuter och finns pa Natverket mot cancers kampanjsida. Du hittar den och alla
publikationer och viktigt material om Tidig upptackt har >>>

Varfor dr det viktigt med tidig upptdckt?

Om cancer diagnostiseras tidigt kan det
i mdnga fall innebdra storre chanser att
den efterfoljande behandlingen blir

framgdngsrik. Det sparar liv, lidande och

okar livskvaliteten.

Early Detection and
Diagnosis of Cancer
Roadmap

dec 18, 2020 | Tidig upptackt

Early Detection and Diagnosis
of Cancer: a Roadmap to the
Future If we are to

beat cancer, early detection and
diagnosisis arguably the single
most important and impactful
objective we can have. Patients
diagnosed early have the best
chance of curative treatment
and

las mer

"Tag krafttag for att
hantera oupptackt
cancer”

okt 13, 2020 | Tidig upptackt

Debattartikel 13 oktober -
Dagens Medicin av Talla
Alkurdi (5), oppositionsrad i
Region Stockholm Satsa pa
primarvarden, mammografin
och utdkade
screeningprogram, skriver Talla
Alkurdi (5), oppositionsrad i
Region Stockholm. Over 1300
stockholmare tros ha
oupptackt...

las mer

Svenskt laboratorium
forbattrar global
screening

okt 19, 2020 | Tidig upptackt

LakemedelsVarlden - 15
oktober 2020 Tack vare ett nytt
anslag kan Karolinska
universitets-laboratoriet bidra
till sdkrare hpv-tester i hela
warlden. Karolinska
universitetslaboratoriet har fatt
ett anslag pa nara tolv miljoner
kranor for att utveckla
kvaliteten pa...

las mer

Thematic Network
Continues to Drive
Change on CRC
Screening in the EU!

okt 7, 2020 | Tidig upptackr
DICE Thematic Network
Newsflash October 2020
October 7 brought over 70 of
us together for the second
Thematic Metwork Live
Webinar on the European
Health Palicy Platform. We
looked into: 'The Financials of
CRC Screening - Better
Investments to Save More
Lives'. Stefan...

Utan
kontaktsjukskéterskan
stannar cancervarden
okt 16, 2020 | Tidig upptackt

Webhinarium, 14 okiober - RCC
Kontaktsjukskoterskan har en
nyckelroll i cancervarden. |
uppdraget ingdr att ha det
overgripande ansvaret for
patient och narstdende genom
hela vardkedjan, vara extra
tillganglig, uppratta Min
vérdplan, informera om
kommande steg i vard

las mer

Vi patienter har inte tid
att vanta!

sep 29, 2020 | Tidig upptackt
Debattartikel 29 september
2020 - Kampen mot cancer
Coronapandemin har
reducerat manga personers
framtida dverlevnadstid. Man
avstar fran att stka vard vid
misstanke om allvarlig
sjukdom. Manga cancerfall
diagnosticeras sent och da blir
botande behandlingar inte...
las mer

GASTLEDARE

ALL CANCER SKA
UPPTACKAS | STADIUM1
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http://www.natverketmotcancer.se/aktiviteter-2/projekt-tidig-%20upptackt/%20samt%20p%C3%A5%20Vimeo:%20https:/vimeo.com/507988095/d6aac9c651

NI

Al

FAVETE

Har du symtom Som inte gar over? Sék vard!

INFORMATIONSKAMPANJ #VAGASOKAVARD

P& grund av utvecklingen av pandemin med det minskade antalet
diagnosticerade cancerfall genomférde Natverket mot cancer med stdd av sex
medlemsfdreningar: Blodcancerforbundet, ILCO, Lungcancerfdreningen,
Natverket mot gynekologisk cancer, Sarkomféreningen och Svenska
Odemférbundet - en informationskampanj: #VagaSokavard.

Kampanjen lades ut i sociala medier och debattartiklar skrevs i GP med eko i
samtliga regioners lokaltidningar. Kampanjen fortsatte 2021 och har varit mycket
lyckad.

Med en rackvidd pa 6ver 50 000 personer via sociala medier. Den # som vi
arbetade med blev #VagaSokaVard och i kampanjmaterialet upprepade vi
foljande budskap:

"Vi vill gbra manniskor uppmarksamma pa symtom som inte gar
over. Ta dem pa ALLVAR och vaga séka vard i tid nar symptom
finns! Det finns satt att bade halla avstand och komma till
varden i tid!”. #VagaSokaVard

et st
CANCER

#VagaSokaVard

Har du symtom som inte gar éver? Sok vard!

#natverketmotcancer #tidigupptackt #tillsammansmotcancer
http://www.natverketmotcancer.se/aktiviteter-2/vagasokavard/

NCER

Mmtom pa allvar! Sok'vard om de inte gar over!

y.

PR arbete for kampanjen med en debattartikel och pressmeddelande som
resulterat i en medieexponering antal lasare (rackvidd), narmare 1,7 miljoner
personer till ett uppskattat annonsvarde pa 1,3 miljoner kr. Det har varit allt fran
TV4 Nyhetsmorgon, till SVT Rapport, Sveriges Radio (flera olika sandningar och
inslag), TT vid tva tillfallen. Totalt 140 publiceringar och inslag dver hela landet.

&1

.....

el

L syl canr skl v
£ ey ol periderin

= I e L L
R e el a]
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OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Patientrad

Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag ar ledamot i Regeringens
patientrad. Radet som bestar av representanter for 13 patientférbund har traffats
digitalt tva ganger 2020. Ordféranden lyfte frAgan om ersattning for riskgrupperna
och for de som ar i riskgrupp men inte kan arbeta pa grund av lakarintyg.
Screening, vaccination och cancerrehabiliteringsfragor lyftes aven och den
alltmer brinnande fragan om #Tidigupptackt och bristen pa information om att
vaga soka vard vid symtom poangterades i rddet. Bristen pa anvandning av
patientradets patientexpertis togs upp vid de digitala motena.

TLVs insynsrad

Natverket mot cancers ordfdrande Margareta Haag har forordnats av regeringen
att ingd i TLVs Insynsrad. Uppdraget ar personligt. Under 2020 satt ordféranden
med i en referensgrupp, ett regeringsuppdrag for utredning av
precisionsmedicin/ATMP i TLV.Dar har ordféranden uppmarksammat vikten av att
fordndra metoderna for halsoekonomisk utvardering.

Regeringens Samverkan for halsa och life science/Arbetsgruppen for
precisionsmedicin och ATMP

Ordfoéranden ar ledamot i arbetsgruppen och medverkar i arbetet att kunna
implementera precisionsmedicin i vard och forskning.

Medverkan i seminarier, paneler, referensgrupper, workshop 2016

NMC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier,
webbinarier, panel- och rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och
arbetsgrupper samt brukarrad i frdgor som rér cancer och cancerpatientens
stallning samt cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran partigruppen (M) i
riksdagen, Socialdepartementet, SKR, RCC, SBU, Swedish Med Tech, TLV, IVO,
WHO, Forska Sverige, Forum for Health Policy, Genomic Medicine Sweden, LIF
och Dagens Medicin med flera.

NMC har ocksa under aret haft ett flertal méten och arrangemang med vara
samarbetspartners och stodjande foretag, bade nationellt och regionalt. Vara
samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal enligt LIF:s regler skrivs med
lakemedelsféretag och redovisas i LIF:s databas.
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OVRIG

VERKSAMHET

TILLSAMMANS

MOT CANCER
ARETS Har varit NMCs motto

.. sedan bildandet 2009.
CANCERNATVERKARE

2015 instiftade NMC utméarkelsen "Arets
Cancernatverkare” som delas ut pa
Varldscancerdagen.

En verksamhet som ar oerhort viktigt for
cancerpatienter ar vaccinering som en del

av cancerpreventionen. Utméarkelsen SOCIALA MEDIER

Arets cancernatverkare 2020 tilldelades

Facebook, Twitter och Linkedin
For att arbeta snabbt och resurssmart,
samt for att kunna na ut till s& ménga
som mojligt, har NMC redan fran boérjan
siktat p& att i sd hog grad som mojligt
anvanda sig av internet och sociala
media, som Facebook och twitter.
www.natverketmotcancer.se
uppdaterades 2020. Dar laggs nyheter och
aktiviteter in och medlemsféreningarnas
aktiviteter annonseras.

Arja Leppanen.



http://www.natverketmotcancer.se/

INI

LEVNADSVANOR OCH CANCER

Prevention ar en av NMC:s karnfragor och vi vill upplysa och informera om hur
vara levnadsvanor paverkar var halsa och risken for cancersjukdom. Var tionde
minut drabbas nagon av cancer. Om vi inte gor nagot at var livsstil kommer
dubbelt sa manga svenskar att leva med cancer ar 2030.

Det handlar om enkla for&andringar i vardagen som drastiskt minskar risken att
fa en allvarlig sjukdom. De fem viktigaste faktorerna nar det handlar om att
forebygga cancer ar kost, rokning, alkohol, motion och sol. Utéver Solskolan,
Nej Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa var
hemsida.

En KRAM i skuggan.

Solskolans broschyrer finns pa var hemsida och kan

latt kopieras och skrivas ut. Flera vardcentraler och :

hudkliniker har anvant vara broschyrer i samband r Snlsunu

med att de arrangerat prickmottagning.

Nej tack tobak!

I Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den 6kade risken
for cancerinsjuknande pd grund av tobak oavsett
cancersjukdom. Vi bedriver vart paverkansarbete i
tobaksfragor framst genom vart medlemskap i
tankesmedjan Tobaksfakta. Medlemmar i Tobaksfakta
ar forutom NMC; Lakare mot tobak, Sjukskoterskor
mot tobak, Tandvard mot tobak, Larare mot tobak,
Psykologer mot tobak, Yrkesforeningar mot Tobak,
Visir, Cancerfonden, A Non Smoking Generation,
Riksférbundet SMART, Astma- och Allergiforbundet,
Unga Allergiker, Hjart- och Lungfonden,
Tobakspreventivt natverk i landsting och regioner,
SMART Ungdom och Hjart- och Lungsjukas
Riksforbund.

Kost och cancer

Det ar svart att dra entydiga samband mellan enskilda
livsmedel och risken for cancer, men det pagar hela
tiden forskning varlden 6ver. Insjuknandet i cancer ar
komplext och beror p4 vad man ater, hur mycket man
ror pa sig, kroppsvikten, genetiska faktorer samt
livsstil som rokning, alkohol och solning. Man vet dock
att 1/3 av all cancer kan forebyggas med hjalp av
hédlsosamma levnadsvanor. Texten ar skriven av Karin
Andersson, leg dietist med masterexamen inom
folkhalsa. Projektledare Mat och Cancer, Dietisternas
Riksforbund.
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BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL

Mer information om bodcker och informationsmaterial finns pa var_hemsida >>>

Saker Cancervard

SAKER Ar jag inte sdker som Cancerpatient? Sjalvklart kan du kianna dig
gsgﬁﬁ:’gm trygg med svensk cancervard och vara forvissad om att personalen
PATIENT OCH arbetar for att ge dig basta mdjliga behandling och omsorg.
NARSTAENDE "gaK e r P, B} .
KAN BIDRA. aker cancervard” vander sig darfor till dig som ar eller har varit
patient inom cancervarden samt till narstidende. Siker cancervard” ar
D{‘—' ett samarbete mellan Natverket mot cancer, Landstingens Omsesidiga

E— Forsakringsbolag och Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.

Narstdendeboken
e Fler 4n 60 000 personer far varje ar i Sverige cancer. Det &r manga, 6ver
en halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta forandrar livet, inte
Wiemn bara for cancerpatienten, utan for alla runt omkring. Alla berdrs, familj,
slakt, vanner, arbetskamrater och manga flera.

Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhorigboken.
Texterna har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom
Natverket mot cancer som bestatt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog och
verksamhetschef f6r Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm med
flera.

ofrivillige Boken ger vigledning och stod for den som drabbats av cancer. Den tar
resendiren upp olika prévningar som man kan stallas infor under "resan”: fysiska,
R psykiska, sociala och existentiella provningar. Den ofrivillige resendren
ger ocksd enkla verktyg som kan anvandas i kontakt med varden.
Verktygen ar till for bade den som sjalv har cancer och for den som ar
narstdende.

—y e _e17e . .
l-" Den ofrivillige resendren - en bok om din cancerresa

HTA-broschyren - "Gor din rést hord!”

Broschyren finns publicerad pd var hemsida fri att anvanda for alla
intresserade.

Texten ar skriven av journalisten Margaretha Hagglund och
faktagranskad av Géran Edbom, 6verlakare Cancercentrum Norrlands
US som tidigare ingatt i NMCs Advisory Board.
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SAMARBETEN
FORETAG
OCH OVRIGA

LIF-anslutna féretag samt Medicintekniska féretag:

AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Bristol-Myers Squibb,

Immunovia, Ipsen, Janssen, Lilly, Merck, MSD Sverige, Novartis,
Pfizer, Roche, Sanofi och Takeda.

Dagens Medicin dar vi samarbetar i webbinarier och seminarier.
NMC samarbetar med DOKTORN som visar vara patientrelaterade
filmer pd VantrumsTV och sprider NMC - 10 ar.

Get a Newsletter hjadlper till med kommunikationen via digitala
nyhetsbrev.

Filmbyrdn FRANK ALBA hjalper oss med att pa ett mer effektivt satt
fa ut vara viktigaste budskap via olika kanaler med hjalp av film och
rorliga medier. RMP Media dr PR- och kommunikationsbyradn som ser
till att vi hérs och syns - bade i media och i maktens korridorer. SPA
Swedish Press Agency har fotograferat Varldscancerdagen 2020.
http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-foretag/

Organisationer: NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner
och intresseorganisationer i frdgor som ar av gemensamt intresse.

Regionala cancercentrum (RCC): Regionala cancercentrum ar en
kunskaps- och utvecklingsorganisation med center i varje hilso- och
sjukvardsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets cancervard

ska bli mer patientfokuserad, jamlik, sdker och effektiv. NMC:s

representanter deltar genom sina lokala och regionala féreningar
aktivt i styrelser, ledningsgrupper, arbetsgrupper och patientrad.

A Non-Smoking Generation, 1,6 och 2,6 miljonerklubben,
Cancerfonden, Fysioterapeuterna, Kontinet.se, Lakarférbundet,
Sjukskoterskor i Cancervard, SMART och SMART Ungdom, SWEDPOS,
Vardférbundet och manga fler.

Natverket mot cancer ingar i flera forskningsprojekt om
cancerrehabilitering, patientinflytande, patientutbildning och
personcentrering och medverkar aktivt i flera projekt och
arbetsgrupper inom Sveriges kommuner och regioner (SKR).
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-
cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/


http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-foretag/
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/

STYRELSENS SLUTORD

Nu har det gatt mer dn 10 ar sedan vi fick den nationella
cancerstrategin av ddvarande socialminister Géran Hdgglund
(KD). Ett storstilat dokument, nu skulle det bli férbdttringar!

En del har hdnt, men fordndringar gar alldeles fér langsamt
och byggs ofta pad med nya administrativa funktioner. Vi har
processledare, samverkansgrupper, koordinatorer och det talas
om ledtider och tvdr funktionell samverkan. Men sdllan om
patienten.

Det finns sa otroligt mycket kvar att géra inom svensk
cancervard. Visst har forskningen gjort stora framsteg, och
visst kan mdnga behandlas framgdngsrikt och fortsdtta sina liv
med en kronisk cancersjukdom. Men vi mdste ocksd vdga prata
om att cancer fortfarande dr en dodlig sjukdom foér manga. 40
% av dem som drabbas lever inte fem ar efter sin diagnos.

Vi blir friska 1 ett land, men sjuka 1 21 olika regioner. Den
hdlso- och sjukvdrdslag som kom 1982 hade som mal att ge "en
god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen”.
Men de 21 regioner som dr ansvariga for vdrden har under
dessa 35 dr inte lyckats uppfylla denna lagstiftning, utan
ordttvisorna och ojdmlikheterna bara 6kar istdallet.

Niditverket mot cancer behévs - som en pdtryckare och garant
for att allt arbete alltid utgdar fran patienten och dennes behov.

Nidtverket mot cancer representerar idag 14 patient- och
ndrstdendeorganisationer och 30 000 individmedlemmar, allt
fran barn till dldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer
som dnnu inte dr medlemmar och var férhoppning dr givetvis

att alla ska se virdet av samarbete och bli medlemmar 1 en

cancerprofilerad intressepolitisk paraplyorganisation.
Tillsammans dr vi starka!

Slutligen vill vi tacka ALLA som pa olika sdtt har arbetat med
och for oss, for alla cancerberérda. Tack fér att ni stottat oss i
bdde med och motgdngar, utan er och ert stéd skulle vi inte
finnas.

Vilovar att vi ska fortsdtta att paverka och se till att
politikerna haller vad de lovar ndr det gdller cancervard.
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INM

VERKSAMHETSBERATTELSE 2020
- Stockholm den 30 mars 2021 -

Margareta Haag, ordfdérande
Lars-Ingvar Johansson, vice ordférande
Ake Lindahl, kassér

Leine Persson Johansson, sekreterare
Ewa Carlsson, ledamot

Helena Conning, ledamot

Olle Karlsson, ledamot

Martin Persson, ledamot

John Stewart, ledamot

SIDA 23



BILAGA - ARSREDOVISNING

Natverket mot cancer
Org nr: 802462-2238

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2020-01-01--2020-12-31

RESULTATRAKNING

INTAKTER
Verksamhetsintdkter
Medlemsavgifter
Ovriga bidrag/intikter

Summa intékter

KOSTNADER
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader

Summa kostnader

FINANSIELLA POSTER
Ranteintakter

Arets verskott/underskott

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter
Kassa och bank

Summa tillgéngar

EGET KAPITAL
Eget kapital
Arets overskott/underskott

Summa eget kapital
SKULDER

Forutbetalda intakter/upplupna kostnader

Summa eget kapital och skulder

Resultatdisposition

Férslag till disposition av féreningens dverskott

Balanserat &verskott
Arets dverskott
Summa

Styrelsen foreslar att i ny rakning 6verféres

2020-01-01-
2020-12-31

929 766
35 500
200 750

1166016

-1123 445
-116 681

-1240124

-74 110

2019-12-31

189 087
5397 710

786 797

280 507
-74 110

206 397

580 400

786 797

280507
-74 110

206397

206397

206397

2019-01-01-

2019-12-31

757 968
36 400
31 468

825836

-804 076
-13 869

-817 945

7 890

2019-12-31

45 069
356 197

401 266

272617
7 B89

280 507

120759

401 266
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BILAGA - NOTER 2020

NOTER

1. Verksamhetsintakter
Vérldscancerdagen
Almedalen
Bokférséljning
Informationskampanj
Tidig upptéackt steg 1
Ovriga int3kter

Summa verksamhetsintdkter

2. Verksamhetskostnader
Varldscancerdagen
Almedalen
Informationskampanj

Tidig upptackt steg 1
Medlems- och féreningsavgifter
Externa méten konferenser
Arbets- och styrelsemdten
Kostnad stdmma

Kostnad cancerresa
Kostnad Tid for liv

Kostnad Nirstaendeboken

Summa verksamhetskostnader

3. Externa kostnader

Inkép kontorsmaterial

Hemsida

Redovisningskostnader

Ovriga administrationskostnader
Bankkostnader

Summa externa kostnader

4. Férutbetalda kostn/upplupna intdkter
My News Desk

Kostnader VCD

Intakter Tidig upptéckt

Forutbetalda kostnader

Summa forutbetalda kostnader
5. Skulder/férutbetalda intdkter
WCD avrdknas mot bidrag paféljande ar

Skulder informationskampanj
Skulder Tidig upptéckt 1

Summa skulder/forutbetalda intdkter

2020-12-31

515766
0

0
180000
414000
56250

1166016

-519807
-12500
-168400
-412000
-9000

-1123445

-849
-109858
-1188
-3584
-1202

-116681

59625

49462
80000

189087

0
-168400
-412000

-580400

2019-12-31

402604
383256
376

0

0
39600

825836

-397470
-385451

-804076

-9536

-3592
-741

-13869

39750
5319

45069

120759
0
0

120759
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BILAGA - EKONOMI 20210330

Konto 1 Kr Anmarkning

HB 208 005 kr Varav medlemsavgifter 2021, 9 000 kr
Steg 2 -99 400 kr

Combined  -40 000 kr

Summa 68 605 kr

Konto 2

HB 124 933 kr

SIDA 26



