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Natverket mot cancer, nedan kallat NMC, ar
nationellt och verksamt i hela Sverige. NMC ar
en ideell, religidst och politisk obunden
paraplyorganisation for ideella
cancerprofilerade patientorganisationer pa
nationell niva, vars medlemmar huvudsakligen
utgdrs av personer som har eller har haft
cancer, narstaende och andra intressenter.

Till sin hjalp har styrelsen dven en radgivande
medicinsk grupp, "Advisory Board”. Denna
grupp utses av styrelsen och skall bestad av
ledande svenska onkologer samt personer med
for cancerpatienter viktig specialitet som speglar
medlemsorganisationernas intresseomraden som
t.ex. hematologi och tumorkirurgi.

NMC ar oppet for alla cancerprofilerade
patient-och narstdendeféreningar,
intresseorganisationer pa nationell niva.
Samtliga presumtiva medlemsorganisationer
inom canceromradet inbjuds kontinuerligt till
samarbetet. Fr.o.m. 2014 har vi utdékat vara
medlemskategorier. Utdver nationella
organisationer kan dven lokal/regionala
patientféreningar bli medlemmar och enskilda
personer kan bli stédmedlemmar.

NMC bildades 2009 da utredningen om den
Nationella Cancerstrategin presenterades. Det
var knappats en tillfallighet. Tvartom, vi
bildades for att lyfta gemensamma fragor, for att
sta eniga och starka tillsammans i det oerhort
viktiga arbete som paboérjades och som pagar.
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fortsdttning

Fran borjan drevs NMC i projektform. Infor Riksdagsvalet i september 2010,
genomforde vi en rad kunskapshojande aktiviteter i syfte att genom
opinionsbildning lyfta gemensamma fragor for de cancerprofilerade
patientforeningarna, samt skapa okat fokus pé cancerfrédgor sdval politiskt somi
media, infor riksdagsvalet i september 2010.

Sedan 2011 drivs NMC som en ideell férening i form av en intressepolitisk
paraplyorganisation. Vi ska fortsdtta med att paverka och se till att politikerna
haller vad de lovar nar det géaller cancervarden. Vart fokus ligger kvar pa véara
huvudfragor: cancerprevention, en rattvis cancervard och patientrattigheter.
Tillsammans ska vi fortsatta att kimpa MOT cancer och FOR alla cancerberérda.

SAMARBETE VAR VISION
Genom NMC samarbetar och stottar

medlemmarna varandra for att i Ett samhalle fritt fran
dvergripande projekt och i cancer. Ett samhalle dar

alla erbjuds samma

gemensamma fragor né okat
genomslag i samhallet samt att
tillsammans arbeta for att uppna
NMC:s vision. Samarbetet ska
praglas av respekt for varandras
likheter och olikheter.

mojlighet till prevention,
diagnosticering,
behandling, vard och
omsorg, rehabilitering,
palliativ vard och social
trygghet.

NMC ARBETAR FOR

Att lyfta viktiga gemensamma fragor som galler cancervéarden i Sverige. Véara
huvudfragor ar cancerprevention, en rattvis och jamlik cancervard och stéarkta
patientrattigheter.

NMC har sedan bildandet verkat for och paverkat i en rad fragor inom
cancervarden, sdsom prevention, inférande av diagnostiska center, screening,
tidig upptackt, nivastrukturering, optimal behandling, kontaktsjukskdterskor, min
véardplan, rehabilitering, palliativ vard med mera.

Allt vi gor syftar till att forbattra villkoren for ménniskor som har eller har haft
cancer och deras narstédende. | dialogen med beslutsfattare, massmedia och
andra samhallsaktorer ar vi en samlad rost for védra medlemsforbund.
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INT

REMISSER OCH YTTRANDEN

Vi svarar kontinuerligt p& remisser nar nya regler inférs som berdr canceromradet,
samt tar initiativ till egna skrivelser bland annat underlag till regeringens
forskningspolitik tillsammans med representanter fran universitet, vard,
intresseorganisationer och foretag.

NATIONELL SAMVERKAN

NMC samarbetar och samverkar med ménga olika myndigheter, féretag och
organisationer runtom i Sverige i syfte att uppna positiva forandringar inom
canceromradet. Vi ser det som en sjélvklarhet att arbeta brett for att kunna
paverka intressepolitiskt for att framja cancerberdrdas situation i Sverige. NMC
har medverkat i natverksmoten for nationella patientforetradare.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

NMC samverkar med andra organisationer i utlandet som arbetar med
cancerfradgor och samarbetar med internationella patientorganisationer for
cancer i syfte att skapa positiva forandringar pa canceromréadet. D& dessa oftast
ar diagnosspecifika sker samverkan i huvudsak via de av NMC:s medlemsférbund
som kontinuerligt deltar pé internationella konferenser och andra arrangemang av
intresse.

LOGOTYPE

varumdrkesskyddad
tom 2025-12-24

NATVERKET MOT
CANCER
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VARA MEDLEMMAR
Medlemmar 31 december 2021

Nationella organisationer:
Barncancerfonden (representerar sex regionala Barncancer féreningar)
Blodcancerforbundet
Cancerforeningen PALEMA
Cancerkompisar
Gyncancerforbundet
ILCO Tarm- uro - och stomiférbundet NMC ar oppet for alla
igngcancerf..oremngen cancerprofilerade patient- och
jurcancerforeningen
Néatverket mot gynekologisk cancer nérstéendeféreningar. V1
Sarkomforeningen
Svenska Odemférbundet

uppmuntrar kontinuerligt till
medlemskap. Fr.o.m. 4 februari
2014 kan personer bli

Brostcancerforeningen Maria, Gavleborg stodmedlemmar.
Kraftens Hus, Boras
T-Pro, Orebro

Regionala/lokala organisationer:
Brostcancerforeningen Aurora, Sormland

STYRELSE 2021

Fran Stamman

Fran 1 januari 2021 - 27 maj 2021 27 maj 2021 - 31 december 2021
Margareta Haag, ordférande Margareta Haag, ordfdérande
Lars-Ingvar Johansson, vice Lars-Ingvar Johansson, vice

ordfoérande ordférande
Ake Lindahl, kassor Ake Lindahl, kassor
Leine Persson Johansson, sekreterare Ewa Carlsson, sekreterare
Ovriga ledaméter: Ovriga ledaméter:
Ewa Carlsson Leif Appelgren
Helena Conning Helena Conning
Olle Karlsson Martin Persson
Martin Persson Ingela Porseland
John Stewart Johan Stewart
Suppleanter: Suppleanter:
Bo Vilhelm Karlsson Olle Karlsson
Christian Pedersen Leine Persson Johansson
Revisor: Revisor:
Jerker Pernrud Jerker Pernrud

Valberedning:
Tommy Bjork, Lungcancerfdreningen
Anne Carlsson, ILCO
Leif Carlsson, Lungcancerféreningen
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INI

INTERNA MOTEN

Elva stycken protokollforda styrelsemdten samt ett konstituerande styrelsemote
har genomforts under 2021. Det har aven genomforts otaliga moten infor de olika
projekt och andra konstellationer styrelsemedlemmarna ar aktiva i.

Stamma holls den 27 maj 2021.

ADVISORY BOARD - EXPERTIS

Till sin hjalp har styrelsen aven en radgivande medicinsk grupp, "Advisory Board”.
Denna grupp utses av styrelsen och bestér av ledande svenska onkologer samt
personer med for cancerpatienter viktig specialitet som speglar
medlemsorganisationernas intresseomraden.

EKONOMI

Verksamheten bedrivs framst i projektform och utan vinstintresse. Projekten
utfors i arbetsgrupper som bestar av delar av styrelsen samt adjungerade
personer fran medverkande organisationer.

Intakterna har i huvudsak bestatt av gadvor, medlemsavgifter och forsaljning av
bocker. Samtliga styrelseledamoter arbetar ideellt, arvoden/loner forekommer
inte.

NMC liksom flera medlemsorganisationer erhéller inte statsbidrag. Vi arbetar
med frdgan genom att paverka Socialdepartementet och Socialstyrelsen, béde
muntligt och skriftligt. Nuvarande system ar inte forenligt med dagens krav pa
patientmedverkan i varden och regelverket méste omarbetas. En dversyn av
forordningen for statsbidrag till handikapporganisationer maste ta hansyn till de
sarskilda behoven hos cancerprofilerade patientorganisationer.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och balansrakning samt revisionsberéattelse.
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VERKSAMHET

INTRESSEPOLITIK

NMC driver ett aktivt paverkansarbete for
en battre cancervard, skapar
uppmarksamhet och verkar for 6kad
kunskap om cancer.

Véara huvudfragor ar cancerprevention, en
rattvis och jamlik cancervéard och starkta
patientrattigheter. Allt vi gor syftar till att
forbattra villkoren for manniskor som har
eller har haft cancer och deras narstédende
fran tidig diagnos genom hela
vardprocessen. Vi vander oss till alla
cancerberérda oavsett diagnos.
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NATVERKET MOT CANCERS
PRIORITERADE FRAGOR

Ny lag for halso- och sjukvarden! En lag som ger oss patientrattigheter.

Regering och riksdag méste ta nationellt ansvar for cancervéarden:

e Varden behover kompetenskoncentreras i stérre omfattning, det vill saga
bade vard som bor vara tillganglig nara patienten och hogspecialiserad
vard som koncentreras till ett fatal platser i landet.

e Hogspecialiserad vard och forskning samt kunskapsutveckling bor
integreras under EN huvudman for att motverka orattvis vard. Oavsett
vem som ar huvudman for den hogspecialiserade varden maste bade staten
och regioner/landsting gora allt for att fortroendet hos patienter ska finnas
- genom tydlighet och tillgdnglighet - pa lika villkor for alla.

e Prevention, upplysning och implementering av goda levnadsvanor genom
lek och idrott, kunskap om kost samt tobak, droger, screening och vacciner.
Ansvarig primdrvarden i samverkan med modravards- och
barnavardscentralen, skolhdlsan samt kommunal omsorg.

e En tidig diagnos och snabb remiss till cancervarden ar A och O for
patienten. Ansvarig bor primarvarden vara i samverkan med Diagnostiska
Centra. En kunskapshéjning i primarvarden kravs for att en tidig diagnos
blir en realitet. Digitala analysverktyg kan introduceras fér att larma om
en eventuell cancerdiagnos.

e Leva med och efter cancern. Kronisk cancer, rehabilitering, sena
biverkningar, vard i livets slutskede. Ansvarig primarvarden i samverkan
med kommunerna och cancercertifierade vardcentraler/mottagningar.
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PROJEKT

/ _— -~ - ,f \

® Ett projekt som initierar
aktiviteter for att belysa vardet
I I av och sprida kunskap om en
tidig upptackt av cancer.

o ' Med malet att 75% av all
U ac cancer ska upptackas i Stadie
® 1inom 3 ar!

N

Under 2021 fortsatte arbetet med STEG 2 och STEG 3 av
projekt: cancer - tidig upptdckt! Projektet som startade hosten
2020 i sparet av pandemin for att arbeta med aktiviteter for att
belysa vardet av och sprida kunskap om en tidig upptackt.

Efter genomfoérandet av STEG 1 under hosten 2020 (med en
Kantar-SIFO undersokning om tidig upptdckt hos regionpolitiker
och RCC samt ett rundabordssamtal ddr forskning, patienter,
politiker och profession var representerade) fortsatte arbetet med
fokus pa behovet av battre stoéd for att tidigt upptacka cancer
och darmed 6ka dverlevnad och minska lidande.

Resultaten av aktiviteterna i STEG 1 lag till grund for
utformningen av aktiviteterna under 2021 med
STEG 2 : med Varldscancerdagen den 4 februari och
STEG 3: med en patientundersékning, kvartsamtal med
regioner och ett kunskapsseminarium.
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VARLDSCANCERDAGEN 4 FEBRUARI 2021

Syftet med Varldscancerdagen ar att 6ka kunskapen om cancerpatienterna och
narstdendes situation hos allmanhet, profession och beslutfattare. Att skapa
intresse och driva diskussion kring prioriterade fragor som jamlik vard, tidig
upptackt och starkta patientrattigheter. Malgruppen ar politiker och andra
beslutsfattare och opinionsbildare péa lokal, regional och nationell niva inom héalso-
och sjukvérden. Vi arbetar aktivt med att skapa ett attraktivt och hogkvalitativt
program som lockar framfor allt media, beslutsfattare och opinionsbildare.

Ar 2021 var temat ” Tidig upptéckt- P4 liv och déd” och dagen modererades av
Karin Elinder fran Cancerfonden. Varldscancerdagen genomférdes helt digitalt i en
plattform som heter Airmeet. Vi hade 190 deltagare, 22 talare med
representanter fran politiken, professionen och patienterna.

Dagen avslutades med utdelning av utmarkelsen arets cancernatverkare som
2021 gick till Dr Mikael Johansson, Universitetslektor, Umea Universitet och
overlékare vid Cancercentrum, Norrlands Universitetssjukhus, Umea. For att ta
del av Varldscancerdagens hela program samt filmer, debatter och intervjuer,

hanvisas till hemsidan.

PROGRAM

Introduktion till Varldscancerdagen med Margareta Haag, Natverket
mot cancer och Karin Elinder, moderator

Film om Tidig upptackt med Emma Skoglund, patient, Marie Morell,
ordférande Sjukvardedelegationen SKR och Magnus Isacson,
ordférande SFAM

Vad ar tidig upptackt? Om tidig upptackt med Marcela Ewing, MD,
PhD, verksamhetsutvecklare RCC Vast

Presentation och sammanfattning SIFO-undersékning om Tidig
upptackt, RCC och Politiker samt resultat fran Rundabordssamtal med
forskare, patienter, politiker och prof fession om Tidig upptdckt fran
hésten 2020

Intervju med Lena Hallengren, Sveriges socialminister

Tidig upptackt - Vad gors nationellt/ regionerna idag?

Hur ser man nationellt/ regionerna pa problematiken med uppddmt behov
efter pandemin? Moderator samtalar med Anders Henrisksson , 1:e vice
ordférande SKR

System - Verktyg - Digitalisering - Patientens egenmonitorering
Vilka l6sningar finns och vad kan ni géra idag? Moderator diskuterar med
Marina Tuutma, ordférande Distriktsldkar férbundet och Hans Héagglund,
nationell cancersamordnare ordférande RCC i samverkan.

Panel - Vi vet att det finns olika system och 16sningar: Hur ska det
implementeras? Vem tar ansvar? Nar kan arbetet starta? Moderator
leder paneldiskussion Mathias Ekman, Director Industri Solutions
Microsoft Western Europe, Camilla Waltersson Grénvall, Socialutskottet
(M), Magnus Carlsson, Ndtverket mot cancer, Marina Tuutma,
Ordfoérande Distriktsldkar férbundet och Hans Hdgglund, Nationell
cancersamordnare ordférande RCC i samverkan

Regulatoriska hinder ex ersattningssystem, lagstiftning, regler
Inledning - Systemperspektivet Vilka hinder i form av lagar och regler
finns det idag for att inféra nya lésningar och utveckla system som
férbdttrar méjligheten till tidig upptdckt. Moderator samtalar med Acko
Ankarberg, Ordférande Socialutskottet (Kd)

Vad behovs nationellt? Svarigheter med att inféra ny teknik nar
regler och lagar hindrar. Vad behover vi géra? Moderator leder ett
samtal med Gunilla Gunnarsson, Ordf. tillgdnglighetsdelegationen
Regeringskansliet, Lina Nordqvist, Socialutskottet (L), Dag Larsson, Senior
sakkunnig policy Lif och Lars-Ingvar Johansson, Ndtverket mot cancer

Vad behovs regionalt? Vem ansvarar for att arbeta med dessa fragor?
Vilken kunskap behévs? Krav pa kunskapsutveckling? Moderator leder
samtal med Vivianne Macdisi, Regionrad Uppsala (S), Beatrice Melin,
Professor institutionen fér stralningsvetenskaper Umead Universitet, Peter
Graf, VD Tiohundra och Eva Backman, Ndtverket mot cancer

Kulturforflyttning - omstallning - personcentrering
Narstdendeberattelse (film) tillsammans med Alexandra Andersson,
Ndtverket mot cancer

Intervju med SFAM-ordférande och patientforetradare
Moderator intervju med Magnus Isacson, Ordférande SFAM och Lise-lott
Eriksson, Ndtverket mot cancer

Perspektiv pa en mer jamlik cancervard: Hur far vi till ett bra
partnerskap mellan patienter, profession, forskare och politiker fér att
bygga en bdttre vard fér att uppna hdlsa.

Moderator leder samtal med Anders Henriksson, 1:e Vice ordférande SKR
(S), Acko Ankarberg, Ordférande Socialutskottet (Kd), Margareta
Danelius, Chefslikare Capio, Ada Girnita, Overldkare Karolinska
universitetssjukhuset och Martin Persson, Ndtverket mot cancer

Arets cancernatverkare och avslutning

Prisutdelning - Margareta Haag, Ndtverket mot cancer delar ut pris till
Arets cancerndtverkare Dr Mikael Johansson, universitetslektor, Umed
Universitet och 6verldkare vid Cancercentrum, Norrlands
Universitetssjukhus, Umed
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INT

PR OCH MEDIA

Infor Varldscancerdagen arbetade RMP media med att sprida information via
press och media. Vi skrev en debattartikel kring resultatet av SIFO-rapporten och
en ledare i kampen mot cancer.

Att synas i media och skapa debatt med NMC:s budskap ar en viktig strategi:
Debattartiklar i Dagens Samhalle, Dagens Medicin, dagspress och lokalmedia.

Debattartikel 1: Nio av tio politiker i Sveriges
21 regioner kanner oro for cancerfall som
bulkas under pandemin. Publicerad i G6teborgs-
Posten, online, print och Facebook.

TOTALT ANTAL
PUBLICERINGAR: 161 ST

TOTAL RACKVIDD: DRYGT

Debattartikel 2: Infor digitalt stod for att
14 MILJONER

upptacka cancer i tid. Ledare Kampen mot
cancer Bilaga i Svenska Dagbladet 3 februari - .
Publicerad pé Altinget.se.

MOTSVARANDE
ANNONSVARDE: CIRKA 5

Kampen mot cancer: Ledare (bilaga Svenska ML DI sl i

Dagbladet 3 februari).

---------

Livsvikrigt art séika vird
fiir cancersymutom
trons pandemin

et ety & b Bt [ [P, [

= ———— — —
KAMPENMOT | Do
GANGER - : oavsett mi eller inte

Altinget @altingetse-4 m
DEBATT. "Var tionde minut drabbas m’ugon
i Sverige av cancer. Hur det ska ga beror
pa minga saker, men helt avgérande 3r ait
sjukdomen dver huvud taget uppticks.”
Det skriver @MargaretaHaag,
@CancerMatverket.

\j
\ I C k] P Cl AN

Debatt: Infor digitalt stod for att
upptécka cancer i tid
altinget.se
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PRESSRELEASER

« Pressinbjudan 1: Tidig upptéackt cancer handla om liv och dér - men
det politiska ansvaret saknas.

« Pressmeddelande 1: Varfor infor inte Sverige alarmsystem for cancer
pé vardcentralerna?

. Pressmeddelande 2: Arets Cancernétverkare, onkolog Mikael
Johansson, Umea.

« Inslag nationell TV: TV 4 Nyhetsmorgon, Sveriges Television Rapport,
Sveriges Television Vetenskapens Véarld samt svt.se.

. Inslag i Sveriges Radio nationellt: Dagens Eko, Studio Ett,
Vetenskapsradion (nyhetsinslag), Vetenskapsradion Halsa
(férdjupningsprogram).

- Dagens Nyheter ledare av Lisa Magnusson.

M“:‘

NDEMIN - CANCERFALL KAN MISSAS

- " - Cvptan 107 - Oyterpand -14

SR VETENSKAPSRADION, SANDES I FLERA OMGANGAR. LIGGER
OCKSA SOM NYHETSTEXT PA WEBBEN:

SR VETENSKAPSRADION HALSA:

SR P4 VASTERBOTTEN CIRKA 2:34:50 OCH 6 MINUTER :

SR STUDIO ETT:

SR EKOT: NYHETSINSLAG.

SR P4 VAST: EVENTUELLT INSLAG EFTER INTERVJU MED
MARGARETA HAAG.

Vatenuoszwed on Mybster

O tae TreSalv it e g Sl ke
Paware e et ar i b S ke
Fom {amare DasaTT

Cancervird
pricriteras undar
pandemin - men
farre sdker vard

Ditre O Mawdi @ Duls

L3

4
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PROJEKT CANCER - TIDIG UPPTACKT STEG 3

Under steg 3 genomforde vi:

« Enundersokning om hur den faktiska situationen ser ut for patienterna; hur
l&ng tid tar det fran forsta symtom till diagnos och behandlig?

« Kvartsamtal med regionpolitiker och beslutsfattare inom primarvarden och
fran Regionala Cancercentrum i fem regionen kring; Vad gors idag, vad saknas
och hur ska de na mélet?

 Viarbetade tillsammans med vara medlemsforeningar fram en aktivitetslista
kring; Vad behovs och saknas for de olika cancertyperna for tidigare upptackt?

« Projektet avslutades med ett Kunskapsseminarium och en workshop kring
resultatet av véra olika aktiviteter.

Under hela projektets gang har vi arbetat aktivt med att sprida kunskap om
projektet och véra resultat via Sociala medier och Natverket mot cancers
hemsida och dveni en kunskapsframjande artikel publicerad i Dagens Medicin.

ENKAT PATIENTER OCH NARSTAENDE

Under sommaren 2021 genomférdes en kartldgging hur den faktiska situationen ser
ut for patienter som séker for symtom via primarvarden; hur lang tid tar det fran
forsta symtom till diagnos och behandling.

Data har samlats in via Natverket mot cancer samt patientféreningars hemsidor,
slutna Facebook-grupper eller utskick av lank i ett medlemsbrev vilket ombesorjts
av patientféreningarna sjialva. Undersdkningen har vant sig till bdde personer som
har eller har haft cancer samt nara anhoriga till personer med cancer. Data har
granskats, bearbetats och analyserats av Kantar Sifo. Vi hade 1224 som deltog och
svarade pa enkéaten.

ATGARDER FOR FRAMTIDEN - MEDLEMSFORENINGARNAS ONSKEMAL
Tillsammans med vidra medlemsféreningar tog vi under varen 2021 fram en lista pa
befintliga och 6nskvarda aktiviteter och dtgdrder som behovs for att framja en Tidig
upptackt i Stadie 1 for olika cancertyper.

De befintliga dtgdrderna som finns dr; Mammografi, Cellprovskontroller, HPV
vaccinering, Screening for tjock- och dandtarmscancer, PSA-prov, Biopsier,
Datortomografi och Endoskopi.

Men patientféreningarna skulle vilja se; utékade screenings och provtagningar,
tumoér och gensekvensering, att man utvecklar digitala stédd och nya arbetssatt. Man
vill d&ven gdrna att primarvarden arbetar 6vergripande med ett bra bemdétande som
inte bara handlar om att det ska kdnnas bra utan det rdddar liv - "om jag blir bra
bemo6tt sd kommer jag ocksd komma tillbaka till virden om jag far problem, det ar
oerhort viktigt for att manniskor ska vaga soka vard i tid”

Margareta Haag (Mar 24, 2022 23:70 GMT+1)
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KVARTSAMTAL MED REGIONER

Under sensommaren och hésten 2021 genomférde vi Kvartsamtal i 5 regioner
mellan en representant frdn RCC, en fran Primadrvarden och en regionpolitiker for
Héalso- och sjukvardsutskottet. Med malsdttningen att ha ett samtal for att tala om
regionens arbete med Tidig upptdckt av cancer. Fradgor som avhandlades var: Inom
vilka omraden har man lyckats? Vilka utmaningar ni star infér? Vad man har for
malsattningar framat? De regioner som vi genomférde samtal med var; Region
Visterbotten, Region Skane, Region Ostergétland, Vastra Gétalandsregionen och
Region Halland.

KUNSKAPSSEMINARIUM

Den 25 oktober 2021 genomférde vi ett digitalt Kunskapsseminarium med fokus pa
att rapportera vara resultat fran alla aktiviteter i Steg 3 men dven det
sammanfattade resultatet av Steg 1 och Steg 2 f6r att knyta ihop samtliga delar av
projektet och alla vara aktiviteter. Forsta delen av seminariet sindes pd webben
och darefter hade vi en workshop med inbjudna deltagare.

OVRIGA UPPDRAG FOR NMC STYRELSE

Regeringens Patientrad

Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag har forordnats ingd i Regeringens
patientrad aven under 2021. Patientrddet prioriterar patientsamverkan och har aven
diskuterat psykisk ohalsa och den stora utmaningen att reducera ohéalsa bland
ungdom. Patientsamverkan - eller bristen pé patientmedverkan och samverkan -
genomsyrar alla aktiviteter och uppmarksammas pé olika satt. Sedan hosten 2021
har NMC:s vice ordfdérande Lars-Ingvar Johansson férordnats ingé i Regeringens
patientrad.

TLVs insynsrad
Natverket mot cancers ordférande Margareta Haag har forordnats av regeringen att
ingd i TLVs Insynsrad. Uppdraget ar personligt.

MEDVERKAN I SEMINARIER, PANELER, REFERENSGRUPPER, WORKSHOP
2021

NMC:s representanter har under aret inbjudits och medverkat i flera seminarier,
panel- och rundabordsdiskussioner, i myndigheters referens- och arbetsgrupper
samt brukarrad i fragor som ror cancer och cancerpatientens stéllning samt
cancerforskning. Inbjudningarna har kommit fran Socialdepartementet, Riksdagens
Socialutskott, Socialstyrelsen, SKR, RCC, TLV, IVO, WHO, Forska Sverige, LIF och
Dagens Medicin med flera.

NMC har ocksa under aret haft ett flertal moten och arrangemang med vara
samarbetspartners och stodjande foretag, bade nationellt och regionalt. Véara
samarbeten redovisas pa var hemsida. Avtal enligt LIF:s regler skrivs med
lakemedelsforetag och redovisas i LIF:s databas.

MargareTa Haag (Mar 24, 2022 23720 GMT+1)
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OVRIG VERKSAMHET

ARETS

CANCERNATVERKARE

2015 instiftade NMC utméarkelsen "Arets
Cancernatverkare” som delas ut pa
Varldscancerdagen.
Utmarkelsen Arets cancernatverkare
2021 tilldelades Dr. Mikael Johansson,
vars engagemang i forskning inspirerar
saval profession som patienter. Mikael ar
verklig eldsjal som brinner fér en battre
och jamlik cancervard i Sverige.

MEDTIA

NMC har under dret
publicerat flera
debattartiklar,

pressmeddelanden och
medverkat i media.

Merparten finns publicerat
pd hemsidan och pd vart
MyNewsDesk -konto. Se

dven under flera punkter i

denna verksamhetsrapport.

SOCIALA MEDIER& WEBB

Facebook, Twitter och Linkedin

For att arbeta snabbt och resurssmart, samt
for att kunna nd ut till sd manga som mojligt,
har NMC redan fran borjan siktat pa att i sa
hog grad som mojligt anvianda sig av internet
och sociala media. Under 2021 genererades
det tusentals traffar. Den storsta kallan var
Twitter med drygt 2000 féljare och Facebook
med nara 4500 foljare. Natverket mot cancer
har dven Instagramsida och LinkedIn dar det
delas information.

www.natverketmotcancer.se
Sedan 2020 har Helena Conning,
styrelseledamot, utvecklat var webbplats,
layout- och innehallsmassigt, till att bli mer
andamalsenlig for vara behov. Combined AB
har hjalpt oss med var digitala narvaro
genom att vara till stdd med sociala medier
och skota uppdateringar av hemsidan. Mellan
februari 2020 och februari 2021 har antalet
besdkare pd hemsidan 6kat fran knappt 2000
till drygt 5000 st.
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INI

LEVNADSVANOR OCH CANCER

Prevention ar en av NMC:s karnfrégor och vi vill upplysa och informera om hur véra
levnadsvanor paverkar var halsa och risken for cancersjukdom. Var tionde minut
drabbas ndgon av cancer. Om viinte gor ndgot at var livsstil kommer dubbelt sa
manga svenskar att leva med cancer ar 2030.

Det handlar om enkla forandringar i vardagen som drastiskt minskar risken att fé
en allvarlig sjukdom. De fem viktigaste faktorerna nér det handlar om att
forebygga cancer ar kost, rokning, alkohol, motion och sol. Utéver Solskolan, Nej
Tack Tobak och Kost och cancer finns texter om alkohol och motion pa var
hemsida.

En KRAM i skuggan. INT sousvous

Solskolans broschyrer finns pa var hemsida och kan latt kopieras och skrivas ut. Flera
vardcentraler och hudkliniker har anvant vara broschyrer i samband med att de
arrangerat prickmottagning.

r
Nej tack tobak! Ng

I Nej Tack Tobak-projektet belyser vi den 6kade risken for cancerinsjuknande pa
grund av tobak oavsett cancersjukdom. Vi bedriver vart paverkansarbete i
tobaksfragor framst genom vart medlemskap i tankesmedjan Tobaksfakta.
Medlemmar i Tobaksfakta ar forutom NMC; Lakare mot tobak, Sjukskdterskor mot
tobak, Tandvard mot tobak, Larare mot tobak, Psykologer mot tobak, Yrkesforeningar
mot Tobak, Visir, Cancerfonden, A Non Smoking Generation, Riksforbundet SMART,
Astma- och Allergiférbundet, Unga Allergiker, Hjart- och Lungfonden,
Tobakspreventivt ndatverk i landsting och regioner, SMART Ungdom och Hjart- och
Lungsjukas Riksforbund.

Kost och cancer

Det ar svart att dra entydiga samband mellan enskilda livsmedel och risken for
cancer, men det pagar hela tiden forskning varlden o6ver. Insjuknandet i cancer ar
komplext och beror p4 vad man ater, hur mycket man ror pd sig, kroppsvikten,
genetiska faktorer samt livsstil som réokning, alkohol och solning. Man vet dock att
1/3 av all cancer kan forebyggas med hjalp av hdlsosamma levnadsvanor. Texten ar
skriven av Karin Andersson, leg dietist med masterexamen inom folkhéalsa.
Projektledare Mat och Cancer, Dietisternas Riksférbund.

WHO Collaborating Centre for Clinical Health Promotion
Sedan 2015 deltar Margareta Haag, ordférande NMC, som representant i Advisory
Board for WHO Collaborating Centre /Kliniskt Centrum for Halsoframjande Vard for
implementering av evidensbaserad klinisk hdlsopromotion med fokus pa alkohol och
andra riskfaktorer sdsom tobak, droger, 6vervikt, undernaring, fysisk inaktivitet och
samsjuklighet. Forskningen inom WHO Collaboration Centre for Clinical Health
Promotion, inriktas pa att implementeras inom 18 méanader efter publicering.
Advisory Board upplostes 2019 i avvaktan pa WHOs beslut om den fortsatta
verksamheten inom WHO Kliniskt Centrum foér Halsoframjande Vard beldget i Lund
men ateruppstod hosten 2021.

Margaretifiaag (Mar 24,2022 23:20 GMT41
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BOCKER OCH INFORMATIONSMATERIAL

Mer information om bocker och informationsmaterial finns pa varhhemsida >>>

Saker Cancervard

SAKER Ar jag inte sidker som Cancerpatient? Sjalvklart kan du kianna dig
ESSE%RJ‘;’;?& trygg med svensk cancervard och vara férvissad om att personalen
PATIENT OCH arbetar for att ge dig basta mdjliga behandling och omsorg.
NARSTAENDE "gak T P, B} .
KAN BIDRA. aker cancervard” vander sig darfor till dig som ar eller har varit
patient inom cancervarden samt till narstadende. Siker cancervard” ar
Dﬂ—‘ ett samarbete mellan Natverket mot cancer, Landstingens Omsesidiga

E— Forsakringsbolag och Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.

Narstdendeboken

Fler &n 60 000 personer far varje ar i Sverige cancer. Det &r méanga, over
en halv miljon, som har eller har haft cancer. Detta forandrar livet, inte

bara for cancerpatienten, utan for alla runt omkring. Alla berors, familj,

slakt, vinner, arbetskamrater och manga flera.

NARSTAEMDEBOKEN

Idén till Narstdendeboken baseras pa den tidigare Anhorigboken.
Texterna har reviderats och uppdaterats av en arbetsgrupp inom
Natverket mot cancer som bestatt av bl.a. Maria Hellbom, psykolog och
verksamhetschef f6r Centrum for cancerrehabilitering, Stockholm med
flera.

ofrivllige Boken ger viagledning och stod for den som drabbats av cancer. Den tar
resendiren upp olika prévningar som man kan stallas infor under "resan”: fysiska,
I psykiska, sociala och existentiella provningar. Den ofrivillige resendren
ger ocksd enkla verktyg som kan anvandas i kontakt med varden.
Verktygen ar till f6r bdde den som sjalv har cancer och for den som ar
narstdende.

—y o _e17e . .
l-.' Den ofrivillige resendren - en bok om din cancerresa

HTA-broschyren - "Gor din rést hord!”

Broschyren finns publicerad pd var hemsida fri att anvanda for alla
intresserade.

Texten ar skriven av journalisten Margaretha Hagglund och
faktagranskad av Goéran Edbom, 6verlakare Cancercentrum Norrlands
US som tidigare ingatt i NMCs Advisory Board.

Margareta Haag (Mar 24, 2022 23720 GMT+1)
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All.Can Sverige bildades i december 2020 och bestar

av ldkemedelsforetag, professionen och
patientfoéreningar. Enkater har genomforts bland
medlemsorganisationernas medlemmar for en
rapport om aktuell cancervard. En Policy for jamlik
vard har sammanstallts och NMC har medverkat i
ett webbinarium om delande av data.

EUPATI Sverige ar ett femarigt Allm&nna
Arvsfondsprojekt som drivs av Funktionsratt
Sverige. NMC sitter med i styrgruppen. Utbildning
om lakemedelsinférande ska genomforas for
patienter/patientféoretradare, myndigheter,
akademin och professionen.

Forska!Sverige

[ syfte att bidra till 6kad halsa och valstand i
Sverige har Natverket mot cancer och 30 andra
organisationer gatt ihop for att samverka under
Forska!Sveriges ledning. Organisationerna, som
representerar akademi, vard, naringsliv,
fackforbund samt patient- och andra
intresseorganisationer (daribland Natverket mot
cancer), samverkar langsiktigt for att forbattra
forutsattningarna for medicinsk forskning,
foretagande och vard i medlemsorganisationen
Agenda for Halsa och Vilstand. Margareta Haag ar
styrelseledamot i Agenda foér hdlsa och valstand
sedan april 2021.

Forum foér Health Policy

representerar en bredd av omraden inom héalso- och
sjukvarden, fran patientféreningar, arbetsgivar-
och fackférbund till vardgivare, myndigheter och
lakemedelsbolag. Som medlem far vi en plattform
att lyfta fragor som ar viktiga inom halsa, sjukvard
och omvardnad. Samtidigt ges medlemskapet en
mojlighet att i kreativa workshops och informella
traffar mota och fora dialog med personer med
andra perspektiv. Medlemskapet ger oss ocksa
tillgdng till Forums natverk av bade nationella och
internationella forskare. Via dessa ges en inblick i
vilken forskning som pagar, bade i och utanfor
Sverige, inom olika discipliner sdsom management,
folkhalsa, ekonomistyrning, informatik och e-
Halsa. Sammantaget syftar forumet till att vara ett
robust stod i ett kunskapsbaserat beslutsfattande,
bade i medlemmarnas egna organisationer och i
halso- och sjukvardspolitiken i stort. NMC
representeras i valberedningen.

MEDLEMSSKAP
OCH
PARTNERSKAP

Genomic Medicine Sweden (GMS)

[ bred samverkan med sjukvard, akademi och
naringsliv bygger GMS en infrastruktur som
mojliggor forbattrad diagnostik, individanpassade
behandlingsval och forskning inom omradet
precisionsmedicin. GMS fokuserar till en bérjan pa
bred gensekvensering vid bland annat cancer,
sallsynta diagnoser och infektionssjukdomar. NMC
ingar I styrgruppen for GMS och i GMS
Samverkansrad.

Leading Health Care

har ett partnernatverk med verksamma praktiker
fran ett 30-tal organisationer dar vi ingar;
myndigheter, bestadllarorganisationer, utférare,
professionsforbund, patientféreningar,
branschorgan och lakemedelsbolag. Det finns en
uttalad ambition att partnergruppen ska vara
heterogen och inkludera alla delar av sektorn.

Nollvision cancer - testbed Sweden - ar ett
Vinnovaprojekt som syftar till ett liv utan cancer
dar aktérerna samverkar for att driva cancerfragan
framat och for att Sverige ska bli en ledande Life
science nation. NMC ar medlem i styrgruppen och
ansvarar for en arbetsgrupp for patienter och
allmanhet.

Samverkan 2.0 dr en grupp med representanter
fran KI/GMS, Biobank Sweden, ATMP Sweden, RCC
Stockholm Gotland, Forum Spetspatienter och NMC
dar vi undersoker metoder for patientsamverkan
patient/patientforetradare - profession - akademi -
naringsliv och samhallets aktorer.

Tobaksfakta

Natverket mot cancer ar medlem i den oberoende
tankesmedjan Tobaksfakta. Genom Tobaksfakta
arbetar vi for ett rokfritt Sverige.

http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-natverk-

och-organisationer/
Margare;a Haag (Mar 24, 2022 zézo GMT+1)
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LIF-anslutna féretag samt Medicintekniska foretag:
AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Bristol-Myers Squibb,
Immunovia, Ipsen, Janssen, Lilly, Merck, MSD Sverige, Novartis,
Pfizer, Roche, Sanofi och Takeda.

Dagens Medicin - NMC medverkade vid Cancerdagen i oktober
och delade med sig av resultatet fran en medlemsenkéat om tidig
upptackt.

Combined AB stottar natverket med projektledning och
kommunikation for att vi pa ett mer effektivt satt ska fa ut vara

viktigaste budskap via olika kanaler, hemsida, sociala media m.m.

med hjalp av text, bild, film och roérliga medier.

Get a Newsletter hjdlper till med kommunikationen via digitala
nyhetsbrev.

RMP Media har stottat i arbete med PR, media och enkéater.
http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-foretag/

Organisationer:
NMC samarbetar med universitet, yrkesprofessioner och
intresseorganisationer i fragor som ar av gemensamt intresse.

Regionala cancercentrum (RCC)

Regionala cancercentrum ar en kunskaps- och
utvecklingsorganisation med center i varje halso- och
sjukvardsregion i Sverige. RCC ska verka for att landets
cancervard ska bli mer patientfokuserad, jamlik, séker och
effektiv. NMC:s representanter deltar genom sina lokala och
regionala foreningar aktivt i styrelser, ledningsgrupper,
arbetsgrupper och patient- och narstdenderad.

A Non-Smoking Generation, 1,6 och 2,6 miljonerklubben,
Cancerfonden, Fysioterapeuterna, Kontinet.se, Likarféorbundet,
Sjukskoterskor i Cancervard, SMART och SMART Ungdom,
SWEDPOS, Vardférbundet och méanga fler.

http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-
cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/

SAMARBETEN
FORETAG
OCH OVRIGA

argaretd Haag (Mar 24, 2022 23:25GMT+1)

SIDA 19


http://www.natverketmotcancer.se/om-oss/samarbeten-foretag/
http://www.natverketmotcancer.se/om-natverket-mot-cancer/samarbeten-natverk-och-organisationer/
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAA5FJuxFU6GpUVkvvvWOpqSrMtOQfc_FDn

STYRELSENS SLUTORD

Nu har det gatt mer an 10 &r sedan vi fick den nationella
cancerstrategin av ddvarande socialminister Géran Hagglund
(KD). Ett storstilat dokument, nu skulle det bli
forbattringar!En del har hant, men forandringar gar alldeles for
langsamt och byggs ofta pd med nya administrativa
funktioner. Vi har processledare, samverkansgrupper,
koordinatorer och det talas om ledtider och tvarfunktionell
samverkan. Men séllan om patienten.

Det finns sa otroligt mycket kvar att géra inom svensk
cancervard. Visst har forskningen gjort stora framsteg och
visst kan médnga behandlas framgangsrikt och fortséatta sina
liv med en kronisk cancersjukdom. Men vi méste ocksé véga

prata om att cancer fortfarande ar en dodlig sjukdom for
manga. 35 % av dem som drabbas lever inte fem &r efter sin

diagnos.

Vi blir friska i ett land, men sjuka i 21 olika regioner. Den
halso- och sjukvardslag som kom 1982 hade som méal att ge
"en god héalsa och en vard pé lika villkor for hela befolkningen”.
Men de 21 regioner som &ar ansvariga for varden har under
dessa 35 ar inte lyckats uppfylla denna lagstiftning, utan
oradttvisorna och ojamlikheterna dkar.

Natverket mot cancer behdvs - som en patryckare och garant
for att allt arbete alltid utgar fran patienten och dennes
behov.

Natverket mot cancer representerar idag 14 patient- och
narstdendeorganisationer och 30 000 individmedlemmar, allt
fran barn till aldre. Vi bjuder kontinuerligt in organisationer
som annu inte ar medlemmar och var forhoppning ar givetvis
att alla ska se vardet av samarbete och bli medlemmar i en

cancerprofilerad intressepolitisk samverkansorganisation.
Tillsammans ar vi starkal

Slutligen vill vi tacka ALLA som pé& olika satt har arbetat med

och for oss, for alla cancerberdrda. Tack for att ni stottat oss

i bAde med och motgangar, utan er och ert stdd skulle vi inte
finnas.

Vi lovar att vi ska fortsatta att padverka och se till att
politikerna héaller vad de lovar nar det géaller cancervarden.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021
- Stockholm den 17 mars 2022 -

Marqareta #aaq

Margaré€ta Haag (Mar 24, 2022 23720 GMT+1)

Margareta Haag, ordforande

[4 .
Ake Lindwhl
Ake Lindahl (Mar 29, 2022 09:15 GMT+2)

Ake Lindahl, kassér

Helena Conning, ledamot

s

J Stewart (Mar 31, 2022 09:43 GMT+2)

John Stewart, ledamot

el
Persson Martin (Mar 31,2022 01:43 GMT+2)

Martin Persson, Ledamot

Jorner Feriren

Jerker Pernrud (Mar 31,2022 15:16 GMT+2)
Jerker Pernrud, revisor

LA L~

Lars-Ingvar Johansson (Mar 27,2022 09:54 GMT+2)

Lars-Ingvar Johansson, vice

ordforande

Ewa Carisson
Ewa Carlsson (Mar 29, 2022 13:28 GMT+2)

Ewa Carlsson, ledamot

Cogie |

Ingela Porseland (Mari9, 2022 13:33 GMT+2)

Ingela Porseland, ledamot

Leif AppelgrendMar 2 :55 GMT+2)

Leif Appelgren, ledamot
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BILAGA - ARSREDOVISNING

Natverket mot cancer
Org nr: 802462-2238

Forenklat rsbokslut fér rékenskapsdret 2021-01-01--2021-12-31

2021-01-01- 2020-01-01-
RESULTATRAKNING 2021-12-31 2020-12-31
INTAKTER
Verksamhetsintakter 1235850 828 766
Medlemsavgifter 30000 35 500
Owvriga bidrag/intakter 3500 200 750
Summa intdkter 1269350 1 166 D16
KOSTMADER
Verksamhetskostnader -1 2495149 -1123 445
Ovriga externa kostnader <54 578 -116 6EL
Summa kostnader -1 304 096 <1 240 126
FINAMSIELLA POSTER
Ranteintakter a i
Arets dverskott/underskott -34 747 -74 111
BALANSRAKNING 2019-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Farutbetalda kostnader, upplupna intikter 39 906 189 0BT
Kassa och bank 138 243 597 710
Summa tillgangar 178 749 786 797
EGET KAPITAL
Eget kapital 206 397 280 506
Arets Gverskott/underskott -34 747 74110
Summa eget kapital 171 649 206 397
SKULDER
Farutbetalda intdkter/upplupna kostnader 7100 SED 400
Summa eget kapital och skulder 178 749 786 797
Resultatdisposition
Farslag till disposition av fareningens dverskott
Balanserat Gverskaott 206396
Arets verskott -34 747
Summa 171649
Styrelsen foresldr att i ny rakning Gverfores 171649

171649

Mavgare;a Haag (Mar 24, 2022 23é0 GMT+1)
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